Chir Hiéu va Ngwe&i Gia Trong Xa Héi Dong Phwong

T6i vAn muwdng twong nhé rang, theo ngudi xwa, ba tdi bat hiéu I&n nhat 1a:

1) Khéng c6 con trai néi di (bat hiéu hiru tam vo hau vi dai)

2) Cha me gia khéng phung duéng

3) Bi xa luc cha me gia.

Bién hoc ménh méng, di vao internet dé tim hiéu thém thi c6 rat nhiéu y kién khac nhau vé “chi
hiéu” va 't6i bat hiéu' theo quan diém Khdng gido. Du sao thi trong xa hdi ngay nay, cac diéu
trén co 16 a4 hét hop thoi.

Nhwng du & dau, hiéu theo kiéu nao, tén gido nao, chir Hiéu van 1a mot yéu té then chét cla
d&i sbng moi ngudi.

Phat day: “Nay cac ty kheo! Cé hai ngudi ma céc thdy khéng thé nao dén on cho hét duoc, doé
la cha va me. Néu cé ké vai trai cong cha, vai phai céng me, di xa ngan ddm, cung phung du
moi thirc &n, dé méc, chdn ném va thubc thang, thdm chi cha me cé tiéu tién, dai tién trén vai di
nita, ciing chua trd dwoc 4n sdu cha me....Céc thay phai biét, &n cha me ndng I3dm, bong bé
nuéi néng, dudng duc dung luc, Iam cho ta truwéng thanh. Vi thé, ma biét &n d6 kho trd.”

Trong muwoi diéu ran cha Thién Chaa Gido, diéu the 5:

Nguoi hdy thdo kinh cha me, nhw Burc Chia, Thién Chua cla nguoi, da truyén cho nguoi, dé
duwoc séng lau, va dé duwoc hanh phic trén dat ma Dic Chua, Thién Chua nguoi, ban cho
nguoi.

(Honour thy father and thy mother)

Va di nhién, Viét Nam chung ta thi:

Céng cha nhw nui Thai son

Nghia me nhw nuwéc trong nguén chéy ra



Mét Iong tho me kinh cha
Cho tron chi hiéu méi la dao con.

Nhac dén chir hiéu, ching ta nghi dén sb phan cla nguwdi gia hay nguoc lai, thiy than phan
clia mdt sb ngudi gia chung ta nghia dén chir hiéu, vi phan déng nguoi gia ndo lai chang cé
con cai.

Ngudi dan éng Nhat trong nhivtng ndm sau thé chién thi hai lam viéc dau tat méat téi cho cong
ty, it co thi gi& cho gia dinh, va cling nhé& ho ma xay dwng dwgc phép mau la kinh t& Nhat cudi
thé ky the 20. Qua thap nién 1990, xuét hién "hoi chirtng 6ng chdng vé huu" (retired husband
syndrome). Bao ndm, manh 6ng chong di lam, manh ba vo ndi tro & nha nudi con. Sau ndm
1990 6ng chdng dén 60 tudi cang bi bat budc vé hwu non, vi khéng con di lam, cudc séng cod
lap nhiéu hon trwdc. Tl bé ho da dwoc gido duc dé& can ddm chiu dwng mot minh, khéng phién
luy ngwdi khac. Bédng nhién 6ng chéng cé méat & nha subt ngay. Vo chdng xa la, cha con xem
nhw nguwdi dwng, dng chdng sanh ra chirng ap huyét cao, loét da day, néi man da, trAm cam.
Ba vo buc bdi, mudn ly di nhwng tré ngai vi sé khdng dwoc hwdng hwu bdng ctia chéng, bén di
swu tAm teddy bear, hay chay theo ham mé lam "fan" cla céac tai t& ndi tiéng. Sy cd don cla
nguwoi dan 6ng Nhat sau khi vé hwu dan dén tinh trang cang ngay cang nhiéu nguoi gia & Nhat
chét mot minh tai nha ma khoéng ai hay.

Hién twong Kodokushi (FII3H3E - C6 ddc tir) hay cai chét cd don, dwoc mé ta 1an dau tién vao
nhirng nam 1980, ndi vé nguwoi gia @ Nhat chét mét minh va khong dwoc kham pha trong mét
thodi gian dai. Kodokushi da tré thanh mot van dé dang gia tang & Nhat Ban, do nhirng kho khan
kinh t& va dan s ngay cang cao tudi cia Nhat Ban. Trwong hop dau tién dwoc loan tai toan
trén toan nwdc Nhat vao ndm 2000 khi xac chét cia mot ngudi dan dng 69 tudi dwoc phat hién
ba ndm sau khi 6ng qua doi; tién thué nha va cac chi phi tién ich hang thang cla éng ta da
dwoc rut tw dong khéi tai khodn ngan hang va chi sau khi rat hét tién tiét kiém cta éng ta, co
thé clia 6ng ta da bj gidi bo an mat, chi con lai bd xwong cla éng ta dwoc phat hién tai nha.
Ngay cudi ndm, xin lwoc dich day moét tin néi vé moét hién twong khac nhung lién hé, tuy phan
dong xay ra cho phu nir. Ngudi gia vi c6 don, khdng ngudi san séc, cb tinh pham phap dé
dwoc dem vao tu, & d6 ho c6 ngudi khac dé& bau ban ...cho vui va ho dwoc sén séc dum boc tét
hon. Chuyén nay phd bién tai Nhat ciing nhw tai Han Quéc, 1a noi cé doi sdng kinh té cao nhéat
vung Chau A trong thé gi&i chiu anh huwéng cla Khdng gido. Trung quéc thi da qua thoi ky
Céach Mang Van Hoa cb tinh x6a bd tan tich x& hoi "phong kién", xin khéi ban. Nhung Nhat va
Triéu tién 1a hai nwéc coé truyén thdng Khdng gido, ‘bdo hoang hon vua’, ma chi hiéu ciing dén
nwéc nay thi nghe qua ciing thay... qua tham.

Chuyén nay nhac nh& nguwdi tré hdy nhé dén bac sinh thanh cia minh, it 1am 1a trong dip ndm
cli nhworng chd cho ndm mai. Nguwdi gia cling nén nhd nam maéi xép lai chuyén cii, quén bot
nhirng hiém khich nhé nhét véi con chau, dep bét ty ai, dung email, facetime, ‘Viber hay ‘Zalo’,
réng mé vong tay "welcome" chung tré vé.

Chuc moi ngwdi mét mua Xuan tir bi, hy xa, sum hop.

H6 Van Hién



Ngay 28 thang 12 nam 2019
Phu ni¥ cao tudi & Nhat thich & ti hon la & mét minh

“Dbi v&i nhirng ngudi cao tubi khdng co gia dinh gan giii, vién canh sbng mdt minh va chét mét
minh c6 thé rat dang s¢. Nhuwng mot sé ngudi cao nién & Nhat Ban dang kham pha ho cé thé
dwoc cham séc va co dugc tinh ban khi ho bi nhét trong tu.

Tai sao nguwoi gia sbng mdt minh ngay cang tang?

Takako Suzuki (khéng phai tén that clia ba) da 76 tudi va dang ngbi tu vi tdi trom cép. Day la
lan thr hai ba bj tdng giam.

Trong khi ba bi nhét tai nha ti Kasamatsu & tinh Gifu, mién trung Nhat Ban, ba da duoc diéu tri
binh I1&n, d3 tién trién dén mac ba khéng con co thé lam toan don gian.

Suzuki bat dau an cap d6 trong tiém tap hoa sau khi ba dwoc 70 tudi. Ba lay trom thirc an va
nhu yéu phdm hang ngay va da tich Iy mot hd so bj bat nhiéu lan.

Ba dwoc chan doan méc chirng mét tri nhé trong 1an vao tu dau tién. Sau khi dwoc tha ra, chi
sau ngay sau canh sat bat gitr ba vi t6i trdm cap mét 1an niva va dwa ba tré lai nha tu.

Nha tu Kasamatsu c6 hon 300 phu nir. M&t phadn ndm 1a 65 tudi tré 1én. Kha nhiéu ngudi can
dwoc tro giup trong cac cbng viéc sinh hoat théng thwdng hang ngay.

Cac tu nhan tham gia lao dong cho nguwi t6i hinh sy vao ban ngay, nhwng chirng mét tri cta
Suzuki cé nghia 1a ba khong thé lam viéc nhw nhirtng ngudi khac, vi vay ba dwoc giao cac hoat
dong thu céng don gidn dé git cho ba cé chuyén lam qua ngay. Suzuki cling can dwoc chi y
dac biét tai bira &n. Ba phai ngdi xa cac tu nhan khac vi cé théi an cap thirc &n cla ho.

Trwdc day, ba da nudi hai con khén I&én va tirng lam viéc trong mét clra hang bach héa va ban
my phdm. Nhwng sau d6 ba da mat chdng va bj con cai xa lanh. Ba khong con ai khac dé
nwong twa. "Toi & nha mét minh. That khé khan. T6i cdm théy dau khé va téi khoc", ba néi.

Ba sép hét han tu. D& gitp ba ngrng pham t6i, nha tu dang tim kiém mét co sé phuc loi xa hoi
dé theo dbi.

Mot yéu té dang sau sy gia tdng hanh vi pham t6i cGia phu ni¥ cao tudi 1a su gia tdng cac ho gia
dinh doc than. Tai Nhat Ban, hon 4 triéu phu nir cao tudi dang séng mot minh. D6 |a gap doi sé
nguwdi dan 6ng cao tudi séng mdt minh. Xu hwéng nay du kién sé ting 1én, do tudi tho ctia phu
n dai hon nam gi&i va ciing vi sé phu nir da ly hén hodc chwa tirng két hén dang gia tang.
Trong sb cac t6i pham clia phu ni tir 70 tudi tré 1&én, an cép d6 trong tiém chiém t&i 82,5%. Néu
bao gdbm an cép hanh ly, hon 90 phan tram la trém cap.

Pé gilp cac tu nhan gia sdng mét minh sau khi man han tu, nha tu dang né lwc giip ho hdi
phuc nhiéu hon. Cac nha vat ly trj liéu bén ngoai dén dé giup ho tap di bo va cac loai thé duc
khéac tuy theo tinh trang cla tirng tu nhan. Mét tu nhan da 13y lai dwoc kha nang di lai. C6 ndi:
"Trwde day t6i khdng bao gior ¢ thé dirng day hoéac di ma khéng vin vao mét thi gi 6. Tai da
kha hon nhiéu. Téi thich chd nay. Téi thwe sw rat biét on."

Dbi véi cac ti nhan cao tudi van con khée manh, nha tu gitp ho duy tri tinh trang tét véi cac 16p
tap thé duc dé ho khéng can diéu dwéng khi ho ra tu.



Vé&i sb lwong tu nhan cao tudi dang tang |én, cac nha tu dang phai phan dau dé tuyén dung dud
nguwdi cham soéc. Tai nha tu Kasamatsu, cac ti nhan khéde manh hoc vé chdm séc diéu duéng
nhw mot phan cla viéc dao tao nghé va déng thdi giup d& cac ban tu.

Quan gi4o trai giam Takao Hosokawa noi, that khé dé cac nha tu dbi pho véi rat nhiéu tu nhan
ngdi xe 1an. "Ching tdi dwa vao cac tu nhan khde manh va cac chuyén gia bén ngoai," 6ng noi.
"Va& nhan vién cla chuing téi phai lam viéc cham chi hét strc minh."

Chikako Tanaka (khéng phai tén that) khéng phu hop véi hinh anh ctia mét tdi pham dién hinh.
Nguoi dan ba 85 tudi ndi chuyén thanh lich va &n mac chu déo. Nhwng gan day ba da xong an
tu 18 thang vi tdi trém cap.

Ngay ba dwoc tha ra, ba tré vé nha véi mot thanh vién ctia moét nhém hé tro.

R& rang la ba khoéng thé séng trong ngdi nha cii ctia minh mét [an nira. Mai nha da bi hw hai
nang, va tinh than ba c6 dau hiéu suy sup. T lanh chéat diy chén bat va dé gia dung, mot dau
hiéu dac trwng cGa chi nha mac chirng Alzheimer.

Trwée khi bi giam gilr, ba sébng mot minh va vi ba khéng cé ban than dén tham, nén khong ai
chu y dén viéc ba bat dau mat tri nhé.

Trwéc day, Tanaka tivng lam viéc trong mét quan bar, va khéng da diéu kién hwéng lwong huwu,
vi vay ba sbng bang tién tiét kiém cla minh. Khi nhirng khoan tiét kiém d4 can kiét, khéng cd ai
dé nho gitp d&, ba bat diu di &n cap cac clra hang.

Gido sw Pai hoc Ryukoku Koichi Hamai néi rang mét sé phu ni cao tudi coi nha tu 1a mét cach
dé thoat khoi sw cd lap xa hoi. Ong néi rang dé 1a phan anh clia mot van dé& ma xa hoi Nhat
Ban dang duwong dau..

(Theo NHK world-Japan: Elderly women in Japan prefer being in prison to being alone: )



