NGU'O'I QUANG PI AN Mi QUANG

1. O’ Sai Gon, néu ban nhin thdy mot ngudi khach bwée vo
mot quan mi Quang, kéu mdt té mi, an xong gat gu khen
ngon, tra tién roi di ra, long khong hé vréng ban mot
diéu chi thi ban c6 thé dang hoang két ludn: khach khong
phai la ngwoi Quang Nam.

2. Ngwoi Quang Nam di an mi Quang khong c6 dwoc mot
thai do hon nhién nhw thé. Ho thwong truc ban tim “Cha
bi€t mi Quang quan nay cé dung la... mi Quang khong?”
Trwéc khi kéu mot té6 mi Quang, ho hoi chu chu quan:
“Pung khong?”, sau khi an mdét t6 mi Quang, ho bao chu
quan: “Khong dung!” Ho la ngwoi Quang.



3. An phé, dn ht tiéy, an bin bo hoic dn b4t cit thit ndo
khac ngwoi Quang dn trong thinh 1ang. Con khi bat gap
mot thwe khach ngwdi Quang vira an vira oang oang nhan
xét danh gia, binh pham, tham chi can nhan, cau nhau cai
moén ma ho dang an, ban c6 thé qua quyét ngay la ho dang
an mi Quang. Khach A bao “S¢i mi khong dung”. Khach B
phan “Rau séng sai roi”. Khach C khang dinh “Nhuwn trat
1at”. Cling c6 khach khen “ngon”, nhwng quay sang con gai
ngoi canh, thong thém mot cau: “Nhwng ba néi may niu
ngon hon”...

4. C6 phai dé la dac tinh ctia “Quang Nam hay cai”? Khong
ro lam. Nhwng diéu nay thi rat ro: mi Quang 1 mén dn
dac trwung va pho bién bac nhit & Quang Nam. Xét vé tinh
dai ching (trong pham vi cong déng ctia nd) co6 1€ mi
Quang dirng hang dau trén... thé gi¢i. Khong mot khu
pho, lang mac, cho btia, ngdc ngach nao & Quang Nam la
khong ban mi Quang. Nhwng diéu nay méi dang dwa vao
sach Ghi-nét: Co thé cé ngwoi Bac sudt doi chwa tirng niu
phd&, cé thé c6 ngwdi Nam tir bé dén gia chwa tirng ndu hu
tiéu, nhwng chac chian khéng mot nguwoi Quang Nam nao
chwa tirng ndu mi Quang tai gia.

5. C6 gi dau! Ra ngoai cho mua vai 1a mi, it rau song, it
tom thit, miéng banh trang, rang thém may hot diu
phong l1a c6 ngay mét t6 mi Quang néng hoi va thom
phttc cho ca nha xi xup. Mi Quang la mén an binh dan bac
nhat va cling dé ndu bac nhit.

6. Mi Quang dé niu con & cho né 1a mén an thich nghi véi
moi hoan canh. Tat nhién c6 mo6t s6 “chi tiét” can ban
phai tudn thad: 1a mi phai thoa dau phdng, rau s6ng phai
c6 bap chu6i, td mi phai c6 rac dau phdng, phai c6 banh
trang bé rom rdp, cé qua &t can lup bup, khong cé nhirng



thir nay sé “bat thanh mi Quang”. Riéng “nhwn” mi Quang
thi da dang va “bién d0” vo cung. Théng thwong la nhun
tom thit heo, nhwng luc tim khong ra thit heo thi ngwoi
mién bién bat cua bat ca, ngwdi mién nidi bat ga bat vit
lam nhun, an van thiy ngon, van ra hwong vi mi Quang.
Mi Quang la moén an cua ngwoi binh dan, vi vay khong
khép minh vao nhirng doi hoi khe khat nhw nhitrng mén
an danh cho gi¢i thwong lwu. Va chinh nho vay, mi Quang
c6 mot strc séng manh mé, nd ton tai va phoé bién & moi
thuy tho.

7. Ngay tai Quang Nam van ton tai nhitng quan mi Quang
noi tiéng véi cac loai nhwn khac nhau: mi ga, mi vit, mi
tom, mi tom thit heo, mi cua... Thi trAn Ha Lam bé xiu, noi
ké viét bai nay trai qua sudt thoi tho du, ma ciling da c6 mi
ga Ba Tw va mi tom ba Ri noi tiéng song song, thud nho
xach ga mén di mua vé cho ba me, doc dwdong cit phai
nuot nwéc miéng rng we.

8. Tt ca nhirng 1 con ca con ké niy gio rét lai chi nham
giai thich cai cot cach “hay cai” cia ngwdi Quang Nam khi
di an mi Quang. Thi ra, cé gi dau: ngwoi Quang Nam twr bé
dén lac roi khéi qué di 1ap nghiép phwong xa, da s6
thwong sinh séng, hit thé va 1on 1én trong cai kiéu mi
Quang ma minh biét, ma minh quen thudc gan giii. Ngwoi
thud nho thwong an mi tdm nhit quyét mi Quang nhun
ga la “lai cang vo6 so tdi”, “phai ndu nhw quan ba Ca Ngob &
dau lang t6i m&i dung”, ngwoi lon 1én trong mi ga lai mot
muc khang khang mi Quang nau tom la sai bét be be,
“khong tin vé hoi... ba ndi toi coi”. Clr thé ma doé mat tia
tai. Gid du bay gio* m& mot cudc thi niu mi Quang thé nao
cho ding, chac chan thi sinh sé 4u da v@i thi sinh, gidm
khao 4u da v&i giam khdo ba ngay ba dém chir chang



choi! Ma tdé mi Quang ding nhan hiéu sé khong bao gio
dwoc xac dinh trén coi doi nay! Boi mi Quang la moén an
chi dung v&i Ky rc va trai nghiém cta tirng nguoi!

9. Nhuwng “ding” hay “khéng ding” phong c6 gi ma phai
buon bwc dén thé? Tédi mot quan an, ngon thi quay lai, d&
thi di ludn, don gian qua ma! Viéc gi phai cau nhau, tirc
toi, buén kho cho mét ngwoi roi tri? Hoi nhw vay la chwa
hi€u sw gan bo gitra ngwdi Quang va mén mi Quang.
Nguwdi Quang xa x& di an mi Quang khong giong nhw Khi
di an nhirng thir khac nhw 1au dé hay bo bay mén. Ho
khong chi an bang miéng, bang vi gidc hay khitu gic,
khéng phai don thuan chi dé thwdng thirc cai ngon.
Nguwoi Quang di an mi Quang 1a di an bang tAm trang. Ho
buéc vao quan ban mi Quang v&i buwde chan hoéi hop, thac
thom, v&i tit cd ndi hdo hirc, phap phong nhw dén diém
hen v&i nguoi quen cli. Gap té mi Quang gitra Sai Gon, véi
ngwdi Quang, dé 1a noi mirng r& “tha hwong ngod cd tri”.
Bé mot miéng banh trang hay can mot trai &t 1a bao nhiéu
ky niém au tho ua vé trong tam tri. Ngwdi Quang an mi
Quang bang ca tdm long, bang ky niém.. Vi vy khi thay
nguwoi quen cii ma ho ndo nirc muén hoi ngd lai khéng
giong v&i “ngwoi quen cii” ho tirng gap noi “quan Ba Ca
Ng6” may mwoi nam trweéce, ho cau nhau that vong la
chuyén hoan toan dé hiéu. Gip “ngwdi quen cit” (hay
“nguwdi tinh cii”), thiy c¢6 nhan mat mui, cach an vin
khong giong thoi di hoc, thay “tinh da khac xwa”, lam sao
bat ho khong nhan xét, danh gia, binh phdm, 1au bau, buc
boi.

10. Nhitng ngu¢i Quang di an mi Quang khong chi lau bau
bwc boi. Gian thi gidan ma thwong thi thwong. Sau khi tuon
mot trang binh pham, cudi cuing bao gi cling la nhirng



gop y nhiét tinh: Nhwn phai thé nay, rau phai thé nay,
banh trang phai thé nay... Diéu do that ra la gi? Chang qua
ho néng long mu6n mén mi Quang qué hwong phai ngon
hon, phai “dang” hon, phai danh gid hon dé ho c6 cai ma
gi¢i thiéu, ma ké 1€, ma tw hao véi beé ban x& nguwoi va voi
dam con chau sinh ra va léon 1én noi dat ngu cw. Khi roi
khéi viing dat san sinh ra n6, mi Quang khéng con thuin
tiy la mén an nira ma tré thanh mot trong nhitng biéu
twong van héa ciia mot vung dat 1am ké tha hwong. Vé
diéu nay, c6 thé mao mudi mwon hai ciu tho cta thi si
Ché Lan Vién dé cai bién cho horp:

Khi ta & chila noi “mi” &

Khi ta di “mi” da h6a tdm hon!

11. T4t nhién, nghe kKhach goép y, chti quan néu la ngwoi
Quang Nam chinh gdc sé gan co cii cho ky dwoc dé vira
bao vé cho mén “mi Quang ctua lang minh” vira bao vé cho
cau tuc ngtt “Quang Nam hay cidi”. Néu khong phai la
nguwoi Quang, chi quan sé cwoi cudi “Vang, toi sé tiép thu
va c6 gang stra chira...” D nhién sau d6, chang cht quan
nao chiu mat cong stra chira, vi néu sita theo thwc khach
A, chic chan thwc khach B sé ndi tran 16i dinh...

12. Théi thi ¢t d€ vay, cai chinh la an cho d& nh& qué
hwong. Khong biét lam sao cho “ding” chi cd lam cho
“ngon”. Vi vay, mai mai vé sau ai cd gan mé& quan ban mi
Quang, danh phai mim cwoi chap nhan cong thirc: Mot to
mi Quang dung nghia gom: 1a mi, nhwn, rau séng, dau
phong banh trang... va mon gia vi “dung khéng?” Ban mi
Quang ma khong bi khach tré mat nghi ngo “Ping
khong?” thi dit khoat la... khong dung! “

Nguyén Nhat Anh






