Thap muc ngwu d6 hay 10 birc tranh chan trau tiee 1a Hod trinh ( hanh trinh chuyén hoa ) tu
tap cla hanh gia trong thién tong

Les 10 tableaux de dressage du Buffle ou de sa quéte autrement dit le parcours initiatique du
pratiqguant zen

Kinh thwa Ni Trwéng Tru Tri ( Tri Toan ) va Thay ( Tué Cang )

Cac quy Phat ttr, cac quy anh chi, cac huynh dé,

HOm nay la ngay duyén lanh, nén TMD mao mudi xin chia xé cung v&i quy anh chi mét chat
it hoc hai tho so riéng tw trong dao. Day khéng phai la mét thoi phap thdng 1€ ma chi la mot
sy trao doi trén mot dé tai, dé chung ta cung nhau bwéc trén con dudng tién tu.

TMD kinh xin Ni Sw Trwéng va Thay chirng minh va ti bi hwa kha cho.

HAm nay TMD mudn néi cung véi anh chj vé dé tai « Thap muc ngwu dé hay 10 bic tranh
chan trau tirc 12 Ho4 trinh tu tap ( hanh trinh chuyén hoa ) cda hanh gia trong thién
téng

Vénérables Ni Truong et Thay,

Chers amis disciples bouddhistes, chers freres et soeurs,

A l'occasion de ce jour béni, je souhaiterais partager avec vous, un peu de mes modestes
connaissances dans la Voie. Ceci n’est pas une préche habituelle, mais plutét un moment
d’échange de nos connaissances sur un sujet, afin que nous puissions progresser ensemble
dans la pratique.

Je voudrais remercier respectueusement les vénérables Ni Sw Truong et Thay, pour leur
présence et leur bénédiction.

Je voudrais aborder avec vous, le sujet concernant « Les 10 tableaux de dressage du
Buffle ou la quéte de ce dernier, autrement dit le parcours initiatique du pratiquant
zen.»

Chang ta cung niém phat

Dédions cette réunion au Bouddha ( Nam Md Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat 3 fois )

Trwéce khi vao @&, TMD xin cadm on cac quy anh chi dh da dén dw hém nay va xin thua cung
quy anh chij 2 diéu :

1/ c6 vai doan van khong dich tlr chwong dwoc vi khdng xudi tai ma lai ti nghid : mong sao
cac anh chij gilr y quén loi

2/ ly dang, trong dao va nhat |a trong thién tong, phai dé cho méi ngudi tw tim 14y giai dap,
nhwng vi thdi gid eo hep, va khong biét may khi duyén lanh cho phép c6 dwoc mot cudc gap
g& nhw ngay hom nay, nén TMD xin dang giai ma réi mong cac anh chj tw nghiém va tu lay :
do 1a phan ly giai cta thién téng viét nam VAy. (vidu: van chuong thi ké (VN Tau ), to bao ( Tau ), nghé
thudt : tra, cdm bong, kiém ( Nhét ), /én déng, than théng ( Tay Tang )

Avant d’entrer dans le vif du sujet, je voudrais vous remercier, chers amis, chers fréres et
soeurs, de votre présence et évoquer 2 points.

Certains passages ne permettent pas une traduction lit térale qui n’est pas toujours adaptée
et parfois incompréhensible.

J'espére que vous reteniez davantage les idées véhiculées que la phraséologie.

Dans le bouddhisme et plus particulierement dans le zen, il aurait été souhaitable de laisser
chacun trouver seul la solution, mais par manque de temps et je ne sais quand pareille
occasion pourra se représenter, je vous propose donc de vous fournir les explications et a
vous de les méditer et de les appliquer dans votre pratique.

C’est la partie explicative du zen viethamien. (littéraire, poétique sous forme de koans (vn + chine) ; direct,
violent (chine) ; artistique cérémonie du thé, art floral, art du sabre (japon) ; chamanisme (Tibet)

TMD xin dan cac anh chi di tim trAu v&i ngudi chan. Aujourd’hui je vous emmene partir a la
recherche du Buffle avec son gardien, le bouvier

Ai biét Trau la gi khéng ? Quelqu’un sait-il ce que représente cette métaphore ?



Trau twong trweng cho Tam (vi cho Tam vong ) ( Tam vién y ma = Tam lang xang 16n xén )
Nguwdi chan la Ta (vi cho Tam Chon ), tirc Cai biét, cai ma ta phai nhe vao dé di tim cai
Tam kia : nén trong Thién Téng c6 tir nglr « Cwéi trau di tim trau hay lay Tam di tim

Tam »

Nhw vay chan trau la cudc hanh trinh chuyén hoa Tam. TMD xin dé& nghi minh xem mét cach
tbng quat, truwdc khi tré lai xem tirng birc tranh

Le Buffle représente notre for intérieur, notre esprit, notre état d’ame mais dans cette partie
illusoire, sans cesse en agitation comme un singe et rapide comme un cheval.

Et le Bouvier représente Nous-mémes : la partie véritable, lucide de la conscience que nous
utilisons pour nous rendre compte de 'autre partie agitée, illusoire, changeante, d’ou
I'expression dans le zen : « chevaucher le buffle a la recherche de lui-méme, ou encore
utiliser I'esprit pour pister I'esprit »

Ainsi cette quéte du Buffle est un parcours initiatique tout au long duquel nous essaierons de
comprendre le fonctionnement de cette mutation intérieure de notre esprit.

Je propose que nous ayons une vue d’ensemble, avant de revenir étudier chaque tableau

TMD dwa theo sach gidng giai cia HT an sw Thich Thanh Tir va Thay Thich Théng
Phwong

Tranh chan trau, hién thwong cé treo & cac chua thudc hé Bac Tong. Song, da s6 ngudi tu
nhin thdy ma khoéng biét y nghia twong trwng nhw thé nao. Vay chdng ta nén tim hiéu cho
thau dao.

Je me suis largement inspiré du livre de notre Maitre Le Vénérable Thich Thanh Tu et de
'enseignement d’un de ses plus brillants disciples Maitre Thich Théng Phuong

La plupart des gens apercoivent ces tableaux dans les pagodes du mahayana mais sans en
connaitre la signification. Je vous propose donc de les étudier.

Muc Ngwu D6 hay & Tranh chan trau ra doi tir triéu dai ndo kho ma xac dinh dwoc. Piéu
chac chan 1a tranh cé tir xwa Idm, ban dau chi cé sau birc, sau bi that lac. Mai dén dei
Téng, thé ky thir 12, nhiéu bo tranh bat dau xuét hién tlr cac Tong l1am, Thién Vién, phan
anh nhiéu khuynh hwéng khac nhau trong sw tu tap. Nhw vay, khéng chi c6 mot bd ma co
nhiéu bd khac nhau, tat cd déu dwom nhuan tinh than Phat gido Béc Tong. Trong sb ay
hién nay dwoc truyén tung nhét 1a tranh ctia hai hoa si 40 nau Thanh Cw va Quach Am.
Historiguement, on ne sait quand remontent exactement les tableaux de la quéte du Buffle.
Tout ce que I'on sait, c’est qu'ils sont trés anciens et qu’au début ils étaient au nombre de 6,
puis ils ont été égarés.

Par la suite au douziéme siecle (apres JC) plusieurs séries de tableaux avaient fait leur
apparition dans les monastéres et autres centres de méditation, dénotant ainsi la diversité
des pratiques qui restent néanmoins dans la tendance du Mahayana. La série la plus utilisée
actuellement est celle des moines peintres Thanh Cu et Quach Am.

Céc bd tranh déu cé muwdi birc, mbi birc cé6 mot bai tung bang tho ti tuyét (4 cau ), va mot
bai chu gidi bang van xudi. D6 1a vé phan hinh thic.

Con vé tinh than thi tranh tuy cé nhiéu, nhwng cé thé xép thanh hai loai: Loai tranh theo
khuynh hwéng Dai Thira va loai tranh theo khuynh huwéng Thién Téng. Trong hai loai, tranh
vé khac nhau nhwng bai tung va bai cha van khong thay déi.

Bén Pai thira, trau tlr den dan dan trang ra: ndi Ién sy sang té cia Tam. Bén Thién
Téng, trai lai con Trau van giir mét mau den tir dau dén cudi dé chi ching sanh va phat
cung mét thé tanh : d6 la phat tanh vay.

Bén Dai Thira, tranh cubi cung sé 10 la vong tron Khéng ( khdng trau khong chan ). Bén
thién téng vong tron nam & tranh sé 8, vi sau d6 hanh gia tré lai ¢di ngudn va thong tay
vao che vao tran lao gidp d& chang sanh (tranh 9 va 10 ).

Ces séries comportent 10 tableaux, tous accompagnés d’'un poéme de 4 vers ou quatrain et
d’'un texte explicatif en prose. On peut les classer en 2 sortes : ceux du Mahayana et ceux
du zen. Les dessins difféerent mais pas les textes.



Quelques petites différences a signaler cependant :

-Dans le Mahayana : le buffle de noir, deviendra progressivement blanc au fur et a
mesure de la pratique représentant le passage progressif par les différents stades de
connaissances et d’évell ;

alors que dans le Zen le buffle reste noir du début a la fin, indiquant ainsi que la nature du
simple commun des mortels est identique a celle du bouddha, et que ce qui les différencie
c’est I'ignorance chez I'un et I'éveil chez l'autre.

-Dans le Mahayana, le Rond de la vacuité se trouve a la fin au tableau 10, alors que
dans le zen il se trouve au tableau 8, car le pratiquant doit revenir ensuite a la source (
tableau 9 ) et aller secourir en immersion les gens dans I'océan des souffrances ( tableau
10)

TRANH CHAN TRAU DAl THUA TRANH CHAN TRAU THIEN TONG

6. COI TRAU VE NHA

10. 00T CAHAI 9. TROVENGUONCOI 10 THONG TAY VAO CHO




TRANH CHAN TRAU DAl THUA

9. SOI RIENG

10. DUT CA HA!



TRANH CHAN TRAU THIEN TONG

. THAY DAU 3. THAY TRAU

7. QUEN TRAU CON NGUO!I 8. NGUO! TRAU BEU QUEN

9. TRO VE NGUON COI  10. THONG TAY VAO CHO

Hoa thwgng Quach Am néi :

Chon nguyén clia chw Phat va ching sanh cung san cd, nhung khac nhau & ché Mé va
Ng6 : vi Mé tirc quén cai ngudn chon 4y ma lam ching sinh (chim dam trong tam gi¢i hay 3
cbi = duc, sac, vd-sc) trAm luan trong bé khd, Ngd thi thoat ra sanh ti ** ma thanh phat.

**(Trich d4n tcr tudien.daitangkinh vietnam.org (wikiphatgiao):ti» sanh
"Pao Phét nbi c6 4 hinh thire sanh khéi cac loai hiru tinh:
Loai ttr trieng sanh ra (nod@n sanh) nhw chim, bo séat, v. v...
Loai ttr bao thai sanh ra (thai sanh) nhw nguoi, tha, v. v...



Loai ter &m w6t sanh ra (thdp sanh) nhu tring, dom dém v. v...
Loai ter bién héa sanh ra (héa sanh) nhw troi, Pja nguc v. v..."

Vi ching sanh nhiéu c&n co khac nhau, nén cac bac tién bdi thwong sét rong lap bai ra
nhiéu 16i.

Introduction du maitre zen Quach Am

La nature de bouddha ou la Bouddhéité est en chacun de nous et commune a tous les étres
vivants. Ce qui fait la différence réside dans la capacité d’éveil ou au contraire dans
lignorance.

Effectivement, d’un cbté, I'éveil ou la compréhension ultime des choses aide les uns ( les
bouddhas ) a sortir du cycle sans fin des réincarnations ou des causes a effets... et de

'autre cbté, l'ignorance qui plonge les autres ( le commun des mortels ) dans 'océan infini

des souffrances...
(les 3 mondes : monde des désirs, monde des formes visibles, monde invisible. Et les 4 sortes de naissance : ovipares ( ceuf ),
vivipares ( faetus ), insectes ou formes de vie en bas de I'échelle, et enfin magiques ( paradis, enfer )

Devant la diversité des gens ( en fonction de leur capacité de compréhension, de leur karma
), les anciens par compassion ont montré une multitude de voies pour les aider.

Ly c6 thién Iéch va vién man ( Ly thién léch, bét liéu nghia/vién man, vién dén, liéu nghia, tron ddy ), gido chia ra
doén (tire khac ) tiém (tlr tir ). Tu thi tir tho dén té, tr can dén sau, rdt rao thi chi trong chép
mat ngd ngay, nhu trong truyén « Dai Pham Thién Vwong van Phat quyét nghi kinh » Ngai
Maha Ca Diép trén hoi Linh Son, thAy canh hoa sen xanh Phat dwa Ién ma mim cuoi : d6 1a
niém vi tiéu va duwoc giao phé Chanh Phap Nhan Tang ttre chi qua cai nhin ma théng subt :
do la « gido ngoai biét truyén, bat 1ap van ty ».

( Biic Phat m&i néi: "Ta cé6 Chanh Phép Nhan Tang Niét Ban Diéu Tém, Phdp mén méu nhiém, chang lap vén tu, ngoai giéo Iy

truyén riéng, nay giao phé cho nguoi, nguoi khéo gin gi¥ Chdnh Phap nay, truyén trao mai dirng cho dit, dén sau sé truyén
cho A Nan".)

Nguw&i dat ly Thlen thi siéu vwot ca hinh thire ton giao, vuot ca tw cach thong thwong cua
con ngudi, gibng nhw chim bay trong hw khéng, qua rdi khdng dé lai dau vét. Con nguoi
chap sw thi ket cau 1am 1&i, nhw rta bo kéo 1& cai dudi.

Parmi ces multiples voies, il y en a qui sont relatives, intermédiaires, et d’autres absolues
jusqu’a la quintescence. Les pratiques peuvent étre progressives ou immédiates. On parle
de Don ngo, tiém tu, autrement dit la compréhension, l'illumination peut étre subite ( ou
I'éveil immédiat ), mais la mise en pratique progressive.

Les pratiques peuvent aller de la simplicité a la finesse, de la surface a la profondeur, jusqu’a
étre instantanées comme pour le seigneur Mahakasyapa, le ler disciple du bouddha.

Selon la Iégende ou l'allégorie de la fleur de lotus et du sourire subtile de
compréhension :

On raconta qu’un jour, sur le mont des vautours, durant une séance d’enseignement, le
bouddha a recu comme offrande de Pham thién Vuong, une jeune fleur de lotus.

En revenant vers ses éléves, il la brandit en I'air. Personne de I'assistance n’avait saisi la
signification de ce geste, et tout le monde resta silencieux. Seul Mahakasyapa sourit en
regardant le bouddha, qui le fixa & son tour les yeux dans les yeux, ( on parle de moment,
d’espace de communication entre 4 yeux, ou seuls les bouddhas peuvent se comprendre ) et
lui transmit sa succession, ou la garde « du trésor de la Voie Juste contenu dans le
regard » autrement dit, toute la quintescence du bouddhisme zen, dont la transmission de
I’enseignement se fait dans le non-dit, en dehors des paroles.

On compare la pratique de celui qui parvient a ce niveau d’éveil a un vol d’oiseau, ne
laissant pas de trace, alors que celle de celui qui reste coincé sur les mots, et accroché a la
rhétorique, a une tortue a la traine.

Thién Téng chu trwong mdt con dwéng thang tp goi 1a dwéng chim va viéc lam chanh cla
ngudi tu thién la Phan quang tw ky. ( Khi vua TrAn Nhan Téng héi Thay la Tué Trung
Thwong ST: « thé nao la cong viéc chanh ctia mét thién mén ? » ngai dwoc khuyén
rang : « Phan quang tw ky bdn phan sw, b4t tung tha dac ». Nhd d6 ma hanh gid nhan thirc



dwoc phat tanh noi chinh minh ( Trwe chi nhan tam, kién tanh thanh phat ) nhwng chi la
phat nhan ch chwa la phat qua

Le zen préconise une approche plus directe, une voie plus raccourcie, en vol d’oiseau, et qui
dirige le regard du pratiquant, vers l'intérieur ou introspection, ( c’est ce que recommandait
Tue Trung Thuong Si, le précepteur spirituel du roi Tran Nhan Tong, patriarche fondateur de
notre lignée

L’introspection est le devoir essentiel du pratiquant zen, I'éveil ne s’acquiert pas de
I'extérieur.) Elle lui permet de prendre conscience, que la nature ultime des étres, est
identique a celle des bouddhas ou bouddhéité, autrement dit, nous sommes tous des graines
de bouddha.

Thién Sw Thanh Cw theo cdn co ching sanh ma lap thanh 8 ban dd muc chan trau tuy co
ndi gido. Ban dau trau den dan dan tréng ra cho dén thuan chon tiéu biéu cho can co tw tiy
soi sang. Sau khi rét rdo, ngwdi va trau chang thay, chi con cai vong tron trang Khong :
twong trung cho tdm phap ca hai déu hét, trau du cho phap, ngwdi chan du cho tam. Trau va
chan khéng con niva, do la ché tot ( cla tranh dai thiva )

Au début, le maitre Thanh Cu, selon le niveau des pratiquants, a dessiné 8 tableaux pour
son enseignement. On y observe un buffle noir, qui blanchit au fur et & mesure de la
pratique, pour aboutir a sa disparition compléte et de celle du bouvier, le tout représenté par
un cercle ou un rond blanc. Pour lui, cela correspond a la fusion ou a l'unicité de notre esprit
(bouvier) et de la perception des phénomeénes extérieurs ( le buffle ). Cela représente le
stade ultime dans la série du Mahayana.

Song bén Thién Téng, dé tranh cho nhirng ké& can co th4p con nghi ngd phan van, cé thé roi
vao Khéng Ngo hay Doan kién ngoai dao ( Khéng con gi hét ) hodc ket vao Thwong Kién
ngoai dao (‘trc mai mai ), Th|en Sw Tac Cong vé thém birc tranh thir 9 : "Phan bén hoan
nguyén" hay Trov vé nguodn coi san cé cha minh, tranh vé 14 rung vé coi, chim bay vé td (
nwéc tré vé ngudn, la rung vé codi ) tirc tir chd mat trau lai tré vé hoan nguyén (néi lén y
nghia nguwoi tu da vao dwoc canh gidi cia Phat)

Cependant, cette représentation risque de faire douter certains esprits, et de les faire tomber
dans des croyances erronnées, non bouddhiques.

lls peuvent croire que la pratiqgue conduit au Néant, ce qui fait taxer le Bouddhisme
d’Annihilisme par certains.

Ou au contraire, croire dans le c6té Immuable des choses, quoi que I'on fasse, ce qui peut
conduire al'immobilisme, en jetant le doute sur l'intérét de la pratique.

C’est alors que le Maitre zen Tac Cbng, afin de rassurer les pratiquants, dessina le
neuvieme tableau de retour aux sources, ¢’est a dire a la nature premiére, ultime limpide,
commune au monde des bouddhas et a tout I'univers

R&i ngai Ttr Vién thém vao birc tranh thir 10 : Thong tay vao cho dé dién dat thau sudt
dwoc ly Thién : Ngwoi tu Thién la ngwdi sdn sang song minh vao trin lao dé ctru dd ching
sanh, ché khéng phai vao canh gi¢i Phat dé an nghi, nén da hoa ra muc thtr mwdi la " théng
tay vao cho" dé tiéu biéu cdng hanh gido héa chiing sanh clia nguoi vién man.

Enfin le maitre Tu Vién, rajouta le dixieme et dernier : en immersion dans le marché,
autrement dit se fondre dans le milieu, pour venir en aide aux gens, puisque le seul salut de
soi-méme, n’est pas satisfaisant pour un pratiquant zen, mais il lui faut secourir également
les autres.

#01 Tranh Thién Téng Sb 1: Tim Trau = Chercher le Buffle
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Tim Trau la tim tré lai ban tdm minh, 1a chinh minh. Va néu minh di tim, ttc 1& minh nght
minh da méat Tam. Viéc lam c6 vé mau thuan va khéng thé dwoc, vi minh ldy Tam di tim
Tam, ma nha Thién goi la « Cw®i trau di tim trau ».

Néu muén chinh xac, thay gi soi tim bén ngoai, ta nén soi « cai dang di tim » mé&i phai
Partir a la recherche du Buffle, revient a rechercher notre for intérieur, notre esprit. Cela
suppose, que nous croyons l'avoir perdu auparavant.

Action a priori contradictoire voire impossible, car nous utilisons notre Esprit pour partir a sa
propre recherche. D’ou I'expression dans le zen : Chevaucher le Buffle a la recherche du
Buffle.

Cependant pour étre plus juste, au lieu de rechercher a I'extérieur, il aurait été plus judicieux,
d’éclairer I'entité qui est en train de rechercher.

Nén céc thién sw khdng chi cac dé ti di tim cau bén ngoai ma néi : « Thay khéng c6 mét
phéap dé day cho cac con ma chi nhé dinh thao chét, pha cai tinh chap ctia cac con »

Nhw ngai Hué Hai : « Ta khong co gi dé cho, vay hay di nghi di »

Ngai Lam Té qué trach cac hoc trd 6ng cir d& tam chay kh&p noi ma tim bén ngoai, nhw ké
lay dau di tim d4u. Dang ly ngay do, cac dng phai soi lai bén trong ma biét rd than tam cac
ong va phat t& khéng khac.

Ho&c ngai Thuwong Puwdng bao véi 2 6ng tang dang budc ra 1& bai chwa kip hdigi : « Ca 2
éng déu 1am » vi ngai biét ho sé hai, tirc con hwéng bén ngoai, trong khi diéu quan trong 1a
soi sang bén trong, cai gi dang hoi.

C’est ainsi que les anciens maitres zen, n’orientaient pas leurs éléves vers une quéte
extérieure, mais leur expliquaient plutdt : nous n’avons aucune voie a vous enseigner, nous
ne faisons qu’enlever les clous et les vis de vos cadres conceptuels, pour supprimer vos
idées préconcgues, vos préjugés.

Tel le maitre Hue Hai, qui répondit aux éleves en quéte d’apprentissage, : je n’ai rien a vous
apprendre. Allez vous reposer.



Le maitre Rinzai de I'école Zen, qui enseignait l'illumination subite et I'étude des koans,
reprochait a ses éleves, de laisser leur esprit gambader dans tous les endroits extérieurs a
eux-mémes, comme une personne qui tient sa téte pour partir a la recherche de cette
derniére. » Alors qu’ils auraient pu par une introspection prendre conscience que leur nature
ultime est identique a celle des bouddhas.

Ou la réponse de Maitre Thuong Duong, aux 2 moines qui viennent le saluer, et avant
méme qu’ils n'ouvrent la bouche : « Vous avez tort tous les 2. »

En effet, il devine qu’apres leurs prosternations, ils ont coutume de demander son avis, donc
encore quelquechose a I'extérieur, oubliant ainsi que ce qui est primordial, c’est I'éclairage
intérieur de Soi-méme, de « I'entité qui est en train de demander. »

Ngai Bon Ha nhéc nhé tét ca ching ta déu c6 mét ché virng chai bén trong, ché tim bén
ngoai

Maitre Don Ha rappelle que nous possédons en nous un lieu de stabilité, nul besoin de
chercher la vérité a I'extérieur.

B&i do bat gidc ma quén minh, twéng mat minh nén mai di tim cau bén ngoai

Te tlr chd khéng 2 ma bién thanh ra cé 2 : 1 cai Tam di tim, va mot cai Tam bi tim

Tc ta chia ché thé gidi nguyén thdy B4t Nhj thanh thé gi¢i Nhi Nguyén

Va tir d6 ma chia ra thanh nhiéu Tam nhiéu niém : Chan/vong, buén/thwong, gian ghét,
dwoc/mét, khen/ché, hon/thua,

Két qua 1a 1am ta xa dan ban tdm ban diu va con dwéng vé.

La cause est le Non-Eveil ou I'lgnorance, qui fait croire a la perte de Soi et qui pousse a la
gquéte externe.

Cette facon de voir reviendrait a se scinder en 2 :

Un Soi ( Bouvier ) qui part a la recherche d’'un autre Soi ( Buffle ) qui est recherché.

Ainsi on divise I'univers originel Unique, en un monde Binaire.

Et ainsi de suite en une multitude de subdivisions, d’états d’ames, de pensées : Vrai illusoire,
peine amour, colére haine, gain perte, flatter détester, supérieur inférieur.

Le résultat de tout cela, est un éloignement de notre nature originelle, et de notre chemin de
retour.

Mé&u chét la gi ? Quel est donc le nceud du probléme ?

la vi ta quéa nhiéu vong twdng, qué nhiéu so sanh, qua nhiéu thj phi

C’est que nous avons trop de cogitations, de comparaison, de jugements
Kim chi Nam hay day dinh hwéng dé di dén an tam la gi ?

La boussole ou le fil d’Ariane pour nous ramener a la sérénité serait quoi ?
la biét budng xa de savoir lacher-prise

Tung .

Mang mang bat thao khur truy tam

Thay hoat son diéu 1 canh tham

Lyc tan than bivo mich xte

Dan van phong thu van Thién ngam.

Dich

Nao nao vach cé kiém tim trau

Nui tham dwdng xa nwéce lai séu

Kiét strc mét nhoai tim chang thay

Chi nghe véo vat giong ve sau.

Sous l'impulsion d’'une effervescence intérieure, le bouvier écarte I'herbe a la recherche du
buffle,

Jusqgu’au fin fond des hautes montagnes, des interminables chemins et des eaux profondes.
A bout de force, et dans une grande lassitude, il ne le trouve guére.

Il ne percoit que le seul chant des cigales.

Giang Giai



Cha muc déng ldng nao nao vach bui cé dé tim kiém trau. Cha 16i qua subi sau, tréo 1én nai
cao, vwot dwdng dai xa thdm. Stre da kiét, tinh than méi mét, nhung chu van chang biét trau
& dau ma tim. Troi chiéu, gitra canh rivng ram, cha chi nghe tiéng ve sau.

Le bouvier poussé par une quéte intérieure, écarte les buissons a la recherche du buffle.

Il franchit les torrents et les montagnes, ainsi que les interminables sentiers.

Il est & bout de force ( physiquement et mentalement ) mais point de buffle en vue.

Au crépuscule, au milieu de la forét, il n’entend que le chant des cigales et le souffle du vent.

Nguwdi méi tu voi tat ca y chi ddng manh thiét tha, mudn tu cho thanh Pao qua, nén hét dén
dao trang nay, lai dén phap hoi kia dé& hoc hai tim toi. Cang di tim tdi hoc hdi thi cang nhoc
strc, nhwng van khong bét duoc Céi ma minh mubn tim kiém.

Con dwdng xa voi voi, cang tim lai cang xa, vi sao ? vi tim ciu bén ngoai ++

C’est une métaphore qui décrit I'état motivé du débutant,dans sa quéte de I'éveil, a la
recherche de lui-méme, et pour ce faire, il change sans cesse de multiples sanghas et de
divers groupes spirituels. Il dépense sans compter son énergie, sans pour autant trouver ce
gu’il recherche.

Le sentier semble n’en plus finir ; plus il cherche, plus il s’éloigne de son but. : Pourquoi ?
Quelle en est la raison ? tout simplement parce que sa quéte ne se fait qu’a I'Extérieur.

Troi chiéu, mdt minh gitra canh risng rdm, chi chi nghe tiéng ve sau.

Canh vira man méc, vira that dep vi 2 diéu kién can thiét dé tim ra trau 1a :

1/ do sw tro troi lang 1é mot minh nén mé&i co tw do, va khong bi ké khac lam sao lang

2/ thanh tam va tinh tan khéng bj lay chuyén, d6 1a diéu kién ti quan trong cho sw phan
quang tw ky ( gibng chuyén Than Quang ttrc sau la Nhj T Hué Kha, khi dén cau T6 B6 Dé
Dat Ma day cho phép an tam. BDPM bao : « Mang tdm ra day, ta an cho », Than Quan v&i
hét strc thanh tam that dé thwong, thwa ring : « Con tim tam khong thay ». T6 BDDM lién
néi : « Ta an tam cho con rdi d6 »

On voit le Bouvier esseulé, perdu au milieu de la forét, parmi le chant des cigales, au
crépuscule,

Tableau a la fois mélancolique, mais aussi magnifique car les 2 conditions essentielles pour
trouver le Buffle sont :

-d’une part, la Solitude nécessaire pour une vraie liberté, sans entrave, sans déviation, sans
distraction par un tiers

-d’autre part, une sincérité totale avec soi-méme, et une persévérance a toute épreuve. 2
conditions primordiales pour une introspection. ( comme l'histoire de Than Quang, ou le
futur second patriarche Hue Kha, qui vint supplier Bodhidharma de lui enseigner I'art de la
sérénité de I'esprit. BDDM lui rétorqua : « Améne le la et je le calmerai.» Avec une sincérité
désarmante, TQ répondit : « Je ne le trouve nulle part. » BDDM lui assura : « Je viens de te
le calmer. »

Tw lau chang méat, dau can kiém tim. Do trai tanh giac tré thanh xa cach. B&i theo vong tran
bén thanh khuét 14p. Qué nha dan xa 16i té chot 1am. Puoc mat day 1én, phai quay dua khéi.
Con trau twong trung cho Tanh Giac sdn cé noi méi ngwdi, luc nao ciing hién 16 noi sau
can, dung ra dau cé mat, ma ta phai tim kiém.

Song vi ta khdng biét, nén cr chay theo bén ngoai ma tr& thanh xa cach. Hang ngay chung
ta séng, sau can tiép xdc v&i sdu tran, chay theo trdn canh khéi vong niém phan biét, khién
Tanh Giac bj che md khuét 14p.

Le Buffle représente La Perception innée chez chaque personne, toujours présente aux 6
sens, et donc nul besoin de partir a sa recherche.

Néanmoins par ignorance, nous poursuivons notre quéte vers I'extérieur, source de notre
éloignement. Dans la vie, nos 6 sens quotidiennement mis en présence de leurs stimulis
extérieurs, courent aprés I'environnement, et générent des idées illusoires de différenciation,
masquant ainsi notre clairvoyance.



Vi nhw mét du khach xa nha 1au ndm khéng biét dwong vé, hodc con trau né di hoan qua roi.
Phat t&r ching ta ai cling biét minh c6 Chon Tam, nhwng khéng hang sbng duwoc véi Chon
Tam la vi d6i duyén xdc canh c khéi niém thdy dwoc/méat, phai/quay, hon/thua, tot/xau...
nén khong thdy dwoc cai chan that.

Tam chung ta khi viva an I&ng thi minh nhan thay rd ngay luc d6, nhung néu béat chot vong
niém day 1&n thi no lién bi che mat, va ct thé an hién chap chén trong déi phut lat.

“ Mot vong niém khong sanh, toan thé hién

S&u giac quan doéng lién bi may che”

Hinh &nh nay dién ta rat cu thé cai khé khan cla sw tu tap lic ban dau.

Semblable & un voyageur absent de son domicile durant de longues années, qui ne retrouve
pas le chemin de retour, ou a un buffle qui a fugué trop longtemps.

Chaque bouddhiste sait, qu’il porte en lui la nature véritable de la bouddhéité, mais il en est
incapable de vivre, en permanence en harmonie avec, car au premier contact avec le monde
extérieur conditionné, il part aussitét dans des pensées illusoires binaires, de Gain Perte,
Bien Mal, supérieur inférieur, Bon Mauvais, qui 'empéchent de voir la réalité ultime.

Notre esprit une fois décanté, devient limpide, mais disparait aussitét a I'apparition de
pensées illusoires. Il apparait et disparait ainsi par intermittence.

Ainsi :

« Aucune penseée illusoire, tout apparait.

AussitoOt les 6 sens en action, tout se masque.»

Ce premier tableau illustre bien la difficulté de la pratique au début.

#02 Tranh Thién Téng Sé 2 : Thay DAu = Voir les traces

&

| )

Seeing
Voir

Tung

Thay bién 1d&m ha tich thién da
Phuong théo ly phi kién da ma
Tung thj thdm son canh tham xc
Liéu thién ti khéng tac tang tha.



Dich

Ven rirng bén nwéc dau lién hoi

Vach cé rudng cay thay dwoc thoi

Vi phai non song lai sau tham

Ngét trevi 16 mdi hién ra roi.

Vers la clairiére, sur les bords d’'une étendue d’eau, on voit plusieurs traces répétées.
Le Bouvier écarte les hautes herbes et les buissons, espérant trouver le Buffle

Ainsi, les traces de sabot sont la, nombreuses et bien visibles.

Sans nul doute, tout n’est qu’une question de temps pour trouver leur propriétaire,
Qui, son museau levé vers le ciel, ne peut plus se cacher.

Giang Giai

Bén bd séng, bd subi, dwdi mé rirng dau chan trau rat nhiéu. Nén chd muc déng vach cd
cay lum bui dé tim trau, vi cho rang trau & dau day. Dau cho & & ché sau tham, nhung 16
mdi trAu cao ngéat nén chéc chdng an dau dwoc. Tic la tim kiém thdy du nén khong con
nghi ng& ma nhét dinh tin ring sé thay trau.

Vi 161 Phat day trong Kinh, 16 T day trong Luan, trong ngi luc, la mdi chung sanh déu c6
san Tanh Giac hay Phat tanh. Térc néu rang theo dé ma tu tap thi sém mudn gi cling sé
thanh Phat.

Le bouvier retrouve beaucoup de traces du buffle sur les bords du fleuve, pres des sources
et dans les clairieres. Il écarte les buissons, convaincu que le buffle se trouve par 1a, et qu’il
ne pourra plus se cacher. Ce n’est qu’une question de temps pour I'apercevoir.

D’aprés I'enseignement des textes, chacun de nous posséde en lui la Bouddhéité, ¢’est a
dire la nature de bouddha, et si nous persistons par la pratique dans cette direction, nous
deviendrons tous t6t ou tard des bouddhas.

Ttre nhirng du vét 1a ban chwng tréu da di qua do, song chu chan phai vuwot qua cac dau
vét « chét » trong di vang, dé nhan biét con trau « song » sO' sO trong hién tai.

Kinh dién 1a nhitng d4u vét dé lai bdi thay td, cho ta biét rang ta cé phat tdnh noi minh (du
chi la phat nhan ), cho nén ta phai tu tap, ha tht cong phu dé thanh phat qua trong twong lai.
( ngai « bt khinh bd tat » tirc tién than ctia phat Thich Ca da tirng néi véi ching ta diéu
d6... cling nhw thanh ng « trwe chi nhan tam, kién tanh thanh phat » nghia 1a chi thang vao
tam va nhan ra dwoc thé tanh chan nhw, phat tnh, ma thanh phat nhan, song sau dé phai tu
hanh mé&i thanh phat qua.

Néu ta chap vao van tw, ta s& vwén mac noi Kinh chét, ma con trau tam khéng nam noi dé.
Donc les traces dans la boue et I'herbe couchée sont des preuves, que I'animal était passé
par la. Néanmoins le Bouvier devra dépasser ces traces « figées » du passé, pour trouver et
constater de ses propres yeux, le Buffle vivant dans le présent.

Les textes sont autant des traces léguées par les anciens, pour nous rappeler que nous
possédons la méme nature que celle des Bouddhas, mais nous ne sommes que des germes
de bouddha, et ce n’est qu’en pratiquant, que tét ou tard nous deviendrons a notre tour des
bouddhas adultes. ( comme le Bodhisattva qui n’'ose mépriser les autres ( vie antérieure du
Bouddha Sakya Muni ) puisque ce sont tous des futurs bouddhas en puissance ), comme
aussi I'expression « Reconnaitre directement sans embages notre nature ultime et devenir
bouddha » ; mais nous ne sommes que des graines de bouddha. Il y a encore un long
chemin de pratique, pour nous épanouir et devenir des bouddhas adultes.

Rester sur les textes, c’est rester coincé dans les traces « mortes », et le Buffle ne s’y trouve
gueére.

Nwong Kinh dé& hiéu nghia, xem gido ly tim d4u vét. Biét rd vong, xuyén... déu |a vang, ca
thdy mudn vat 1a chinh minh. Chanh ta chang can bién biét, chon nguy dau can phan chia.
Chuwa vao clra nay tam goi la thay dau.

Giang Giai



Ngw&i tu nhé nwong theo Kinh hoc gido ly, ma biét minh sén c6 Tanh Giac nhung chi biét
suon, tin suén ch chwa tw minh tan mat nhan ra.

Nhw biét rd tAt ca db trang strc vong, xuyén... tuy hinh dang cé khac, nhwng thé clia nd déu
la vang, ca thdy muén vat déu Ia chinh minh tirc Tam thé tron sang, sé&n cé noi minh la
ngudn cdi sanh ra muén phap muén vat.

Chanh ta chang can bién biét, chon nguy dau can phan chia: Tam thé chon that khéng hinh
twéng, nén y nghia 1&i néi khéng dén dwoc. Ngudi tu ma hdng sbéng dwoc véi tam thé chan
that cGa minh réi, thi khi déi duyén xuc canh khéng can phan biét day la chanh kia la ta, vi
tAt ca cac phap déu la dung cla tdm va béng bén ngoai

Chuwa vao clra nay tam goi la thdy dau: Nguwdi chwa ty nhan ra tam thé chon that ctia minh
ma nho 161 Phat T6 day trong Kinh Luan, tin rang minh sén c6 tam thé 4y, nén tam goi la
thay dau.

Notion de matrice commune :

De méme que tous les bijoux bien gu’ils soient d’aspects différents, sont constitués d’'une
matieére commune qui est I'Or.

De méme Notre Nature ultime est de la méme matrice que le monde environnant, des

« choses » ou des entités qui nous cotoient dans leur ainsité. Ce que nous constatons du
monde extérieur de phénoménes, passe par notre perception a travers nos organes de sens,
Ce n’est donc qu’un reflet, une image, une manifestation qui est tributaire de notre
perception, de notre subjectivité, de notre classification, de notre échelle de valeurs.

Ce qui nous raméne a Tam ( Tam : qu’on peut traduire par : coeur, le for intérieur, I'état
d’éame, le centre, 'essentiel, la quintescence, I'esprit ) mais aussi ce qu’on appelle le Cognitif,
autrement dit, ce qui nous permet de reconnaitre le monde extérieur, qu’il ait un sens, une
signification, et donc existe a nos yeux. Ce monde extérieur, par ses manifestations, est en
sorte un reflet de notre Tam.

Pour essayer de le percevoir, il faut abandonner le mode binaire, la distinction, le jugement,
toutes les rhétoriques ou pensées parasites, autant de reflets qui risquent au contraire, de
nous éloigner du « miroir », ¢’est a dire de la matrice originelle commune.

Pour revenir a notre tableau : Tout porte a croire, que la rencontre est imminente avec le
Buffle, mais le pratiquant zen est encore resté sur le seuil de la porte. Le plus important est
la persévérance avec conviction ( pour un face a face avec soi-méme. )

#03 Tranh Thién Tong S6 3: Thay Trau : Découvrir le Buffle



Dis-covering

Dé-couvrir &=

T tieng dugc vao, chd thay lién dung. Clra sau can ranh rd khong sai, trong dong dung
ranh ranh hién 16. Chat mudi trong nwéc, sac xanh trong keo. Vén chan may Ién chang phai
vat khac.

Giang Giai

Trau chi cho Tanh Giac khong sanh khong diét san c6 noi mdi ngudi.

Tw tiéng dwoc vao, chd thay lién dung: Khi nghe tiéng khong chay theo tleng dé phan biét
hay d&, ma chi nhan ra noi minh c¢é Tanh nghe, d6 la cra tr Quan Am vao. O noi mét sdn
c6 Téanh thay la cai chan that, & noi mii, noi lwdi cling cé cai chan that nén noi :

Ctlra sau can ranh r6é khéng sai. Noi mét, tai, mdi, lw®i, than y luc nao cling c6 Tanh Giac
chan that hién tién khéng mat.

Trong déng dung ranh ranh hién 16: Tanh giac hién hién noi moi déng dung ctia con ngudi
dau c6 luc ndo thiéu vang nhwng vi bi vong thire xen tap, nén ngudi khéng sang khong nhan
ra duoc.

Vi du Chéat mudi trong nwéc, séc xanh trong keo: Ngay trong nwéc bién cé mudi ma it nguwdi
thay biét, phai ch® dem nwéc 18n rudng, nwéc bde hoi, mubi dong lai, thAy mubi méi tin. Sac
xanh hoa v&i adao (adao la keo dan man, nhwa cay = hé dao) , l1an trong nhau nén ching ta
khéng phan biét dwoc. Cling vay khi sau can tiép xuc véi sau tran, ching ta khéng nhan ra
Tanh thdy, Tanh nghe... 1 cai chan that dang hién hiru ma chi biét c6 nhan thirc hodc nhi
thirc, phan biét dep/xau, hay/dé. Nhan ra noi minh cé thé tanh chan that lic nao ciing hién
|6 noi sau can |a thay trau.

C’est par les canaux des sens, tels que la Vue et L’'Ouie, que nous trouvons le Buffle ( mais
aussi par les autres sens : le golt, 'odorat, le toucher ou le tact, et la cognition, Y ou Thuc)
autrement dit la Perception par ces sens.

C’est une vraie joie pour un pratiquant de prendre conscience que le Buffle passe
effectivement par ces 6 canaux ( les 6 sens ou 6 can ) et ce depuis toujours, pour aller paitre
sur ses lieux de paturage représentés par les stimuli du monde extérieur : les 6 Tran



Les 6 sens ( 6 can ) mis en face de leurs stimulis ( 6 Tran ) générent les fonctions de
perception ( Thuc ) qui lorsqu’elles sont « primitives, sans fard, justes, » s’appellent « Tanh
Giac » ou capacités intrinséques de perception ; dans le cas contraire on parle de « vong
thuc, » ¢’est a dire des perceptions fausses ou déformées ( par notre Ego, notre ignorance. )
Savoir voir dans I'eau sale, I'eau propre qui s’y trouve avec les saletés en suspension. Pour
retrouver I'eau limpide, on peut laisser se décanter ou sédimenter les saletés. Comme savoir
gue le sel se trouve dans I'eau salée, ou ce qui donne la couleur dans la colle; autrement dit
la partie présente mais invisible de prime abord des choses.

Reconnaitre cette capacité de perception primitive non déformée toujours présente au
niveau des sens, c’est commencer a apercevoir le Buffle.

Tung

Hoang Li chi thwong nhét thanh thanh

Nhat noan phong hoa ngan liéu thanh

Chi thir céanh vé hoi ti xiv

San san déu giac hoa nan thanh.

Dich

Hoang anh cat tiéng hét trén canh
Nang am gio hoa b& lieu xanh
Chi the, khéng noi xoay tré lai
Dau strng ranh ro vé khoén thanh.

Giang Giai

Trén canh cay, chim hoang anh hét tirng tiéng. Trdi &m, gié mat, trén bd ¢o rang liéu xanh.
Chi & day, khong co6 chd xoay lai dwoc niva. RS rang trau hién dau sirng ra réi ma vé khong
duoc.

Ngay khi mét thay s&c, tai nghe tiéng, mii nglri mui, lwdi ném vi, khong khéi thirc phan biét
dep/x4u, hay/d®, thay chi thay, nghe chi nghe...ngay khi d6 Tanh thdy, Tanh nghe dang hién
hiru rd rang. Thé Tanh chan that hién hién ré rang ma khéng dién td dwoc, nén Chan chi
thay c6 dit TrAu chi khong toan ven.

Cependant cette prise de conscience est encore incompléte ( ce n’est pas encore la pleine
conscience ) et le Bouvier ne voit que le derriere du Buffle. Le Faux et le Vrai sont encore
entre-mélés. Il a encore du mal a tout discerner. Il est encore prisonnier en partie de ses
anciens préjugés.

Et méme si on 'apercoit ( ou « le percoit » dans le sens de la perception directe ) sa
description est difficile, au-dela des mots, et impossible de partager tout ce que I'on ressent.

Tranh Thién Téng Sb 4: Pwoc Trau. Tableau 4 : #4 Tenir le Buffle
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Holding
Tenir

VUi 14p ngoai ddng hoang da lau, ngay nay gap dwoc y. Do canh dep nén kho dudi, mén cé non chang chiu théi. Tam ngang
nganh kha manh, tanh hoang da van con. Mudn dwoc thuan hoa can phai roi vot.

Glang Giai

Vi lap ngoai dong hoang da lau, ngay nay gap duoc vy: M&i ngwdi ching ta cé tam thé chan that, ma bi vong tinh phl che
nhiéu d&i nhiéu kiép. Gidng con trau bi cé cay vui 14p ngoai ddng hoang. Nay tuy da nhan ra dugc tam thé& chan that cla chinh
minh, vay ma khi nghe néi trai tai thi san si lién dy khai ... chi nghe toan tiéng hon thua phai quéy, ché khéng nhé minh co sén
Tanh nghe 1a tam thé chan that dang hién hiru, cho nén néi vii 1ap & ngoai ddng hoang. Do canh dep nén kho dudi, mén co
non chéng chiu théi vi trau con mé canh dep, dudi né khang chiu v&, né thich ¢é non c¢ mai mé &n chang chiu thai. Chi muc
déng x6 mii kéo n6, n6 khéng chiu quay dau. Tanh thdy, Tanh nghe tw né khong cé dudi theo ngoai canh, chi vi vong tinh,
vong thtre che lam mo di. Ching ta mudn cho n6 luén luén hién 16 ma nguoc lai tinh thik/e cir phua che lam cho n6 khuét mo.
Tam ngang nganh kha manh, tanh hoang da van con: Tuy nhan ra tanh giac rdi, nhung chwa phai xong viéc ma con phai gin
gitr no ludn hién hiru, song gin gitr khong phai dé& dang. Vi théi quen lau doi nhw mét thay séc lién phan biét tét x4u, tai nghe
tiéng lién _phan biét hay d&, ma khong nh¢ minh c6 tanh théay, khong nhé minh c6 tanh nghe, chi rong ru0| theo hinh thure,
ngdng cudng chay ngugc chay xudi, kém gilr that 1a khé khan. Muén dwoc thuan hoa can phai roi vot: mudn cho tam duwoc an
tinh, khong chay theo tran canh, thi khi vira thay vong niém déy khai phal ray: Vong, khong that! Neu qué ma vong khong lang,
ct dy khéi hoai thi la: May 1a vong twéng da dan tao di méi trong luan hdi sanh t&r, hém nay mudn dan tao xudng dia nguc niva
sao? Ray la d6 goi la roi vot trirng tri tam thirc ngdng cudng. D6 1a hinh anh dién ta tam thirc cudng loan chay ngwoc chay xudi.
Nhwng céch dién tanay c6 chd khong hop nhét, con trau chi cho tanh gidc chan that, ma cai chan that thi khéng chay. Béi tinh
thirc vong dong ngén che lam cho tanh giac khuét di, tinh thirc vong ddng lang rdi thi tam thé hién 16. BDay mwon hinh anh con
trau ngdng cudng néi 1&n sw gin gil¥ tdm chan that luén ludn hién 16 that 1a kho.

Tung

Kiét tan thén théng hoach dac ctr
Tam cuwong luc tréng tét nan tree
Hdru thoi tai dao cao nguyén thuong
Hwu nh@p yén van tham xc cu.

Dich



Dung hét than théng bat duwocy
Tam hung strc manh kho khan ghi
C6 khi vira hwéng cao nguyén tién
Lai xudng khéi may mai nam y.

Giang Giai

Cha muc dong tan dung hét strc lwc méi bat dwoc trau. Tuy bat dwoc né réi, nhung tam nd
cang cudng, strc N6 manh nén khé ché ngw diéu phuc. khi né vira dén cao nguyén lai chui
vao may khoi & sau trong do.

Hanh gia da tan lwc huan tu méi nhan dwoc thé tanh chan that cia chinh minh. Tuy d& nhan
ra, nhung noé khong thuwong hién 16, vi tap khi lau doi nén mdi khi can tiép xtc tran lién phan
biét tot xau hay d&, ché khéng nhé minh co cai biét khéng phan biét, va c& nhw thé chay
theo tran canh kh&i vo sé vong niém khé ma diéu phuc. Cao nguyén la du cho tam thé chon
that dang hién hién, may khai 1a du cho thirc tinh vong twéng. Co khi tam thé chon that méi
vira hién ra chwa dwoc ba phut, né lai an trong ddm may md vong twéng dang day khai.
Tam chdng ta cling vay, méi vira an lang rd rang hién tai, bat chot vong niém day khai lién
che mét, that lau méi hién lai, hién trong phut chéc réi lai bién mét béi vong twdng niva. Hinh
anh nay dién ta that cu thé sy tw tap rat khé khan & giai doan dau.

Usant de toute son énergie et de sa concentration, le Bouvier parvient enfin & capturer le
Buffle. Mais encore sauvage, ce dernier apparait et disparait sans cesse derriere les fumées
de pensées parasites, dles aux vieilles habitudes de vision binaire et aux tentations.

Cette prise de conscience, si elle se fait, doit étre immédiate. Elle sera masquée ou
déformée dés qu'on commence a réfléchir, ou qu’on rentre dans les diverses rhétoriques.

« M6t vong niém khéng sanh, toan thé hién

Sau giac quan dong, lién bi may che »

Traduction

« sans aucune pensée parasite, notre clairvoyance pourra s’exercer.

dés qu’un de nos sens fonctionne, notre esprit sera aussitét voilé.»

Le Bouvier est obligé de tenir les rennes, obligé de rester vigilant dés la moindre incartade,
et d'utiliser toute son énergie pour lutter contre le Buffle. C’est le stade ou la Pratique
I'emporte sur la Théorie et la Compréhension.

Tranh Thién Téng S 5: Chan Trau Tableau 5 : #5 Apprivoiser le Buffle



78
4

Taming
Apprivoiser

Dan
Nghi truéc vira ddy, niém sau lién theo. Do gidc nén duoc thanh chon, bdi mé 1am nén Iam thanh vong. Chang phéi do canh
co, chi ty tdm sanh. Day mdi nam chac khéng cho toan tinh.

Giang Giai

Ngh trwéc viva ddy, niém sau lién theo: Vira khéi nght vé& canh vé ngudi, lién cé y niém vé canh vé& ngwdi hién ra, niém nay
vira dit, niém khéc tiép theo day khai lién tuc.

Do giac nén duoc thanh chon, b&i mé 1am nén Iam thanh vong Niém vira khéi lién biét no Ia vong twéng khong theo, vong
twdng lang thi thanh chon. Néu mé, niém khd&i chay theo niém, niém nay tiép niém khac nén lam thanh vong. Ché nay dién dat
day da y nghia chia sw tu hanh: niém khdi, ngay dé lién giac thi thanh chon, néu mé chay theo niém thi thanh vong. Luc T
noi: "Khoéng so niém khéi ma chi so gidc cham" la day vay.

Chang phai do canh c6, chi tw tam sanh: Khi 1&n bd doan va toa cu ngdi Thién, tam hanh gia khéng cé canh vat gi ca. Vay ma
ngéi mot chut nhé chuyén nam xwa, nghi chuyén nam t&i, dd moi canh vat hién ra. B¢ la khong dgi cé canh méi déy niém, ma
chinh noi tdm sanh khé&i niém.

Day mii ndm chéc khong cho toan tinh: Tuy con trau da theo chi muc déng, nhwng chi khéng dam buong day mii s n6 chay
bay vao lta ma ngudi. Tuy biét rd rang y niém la vong twdng, khong phai la tanh gidc chan that cda chinh minh, song néu
chung ta loi 1dng, thi vong niém lién khéi va chay theo. Vi vay ma phai tinh gidc mién mat, lau ngay méi thuan thuc va mét diém
quan trong |a ta khdng c6 dung céng dé khan hay pha ma chi giac, thay vong khong theo.

Tung

Tién sach thoi thoi béat ly than
Khang y tang b6 nhap ai trén
Tuong tvong muc dac thudn hoa da
Co tda vé (re tw truc nhan.

Dich

N&m chat day roi chang lia than
Ngai y chay sbng vao bui tran
Ch&m cham chan gilr thuan hoa da
Day mdi buéng rbéi van theo gan.



Giang Giai

Roi va day chi muc déng luén ludn ndm trong tay khong bao gi& roi, vi s trau nhay vao lum
bui, nén phai ludn luén chan k. Bao gid trau thuan rdi, chirng dé6 ma&i buéng day mdii, trau tw
no di theo chu.

Tuy da nhan ra thé tanh chan that, nhung vong niém van con diy kh&i, nén hanh gia phai
ludn ludn phan tinh, niém day Ién lién biét khong theo, va thwong xuyén tinh gidc. Lau ngay
tam sé thuan, chirng dé mudn khéi niém hay tam lang 18 thanh tinh thi tuy .

Durant nos séances de zazen sur nos zafu et zabuton, dés qu’une pensée survient, soit suite
a un stimulus, soit générée par Y, une autre la suit, et une autre encore, ainsi de suite les
unes s’enchainant aux autres, en une longue suite de pensées parasites, comme les images
des vagues successives, qui nous menent et nous submergent, face a notre ignorance.

Par contre, si nous arrivons a les détecter, dés leur apparition sans les poursuivre, nous
resterons lucides comme le cas d’'un miroir et de ses reflets.

La pratique consiste a prolonger cette lucidité, le plus longtemps possible dans l'instant
présent, en ne laissant pas s’insinuer des pensées parasites d’interprétation, de jugement :
c’est ce que le bouddhisme appelle « la pleine conscience ».

Si nous ramenons cela a la métaphore : a ce stade, le Bouvier doit rester vigilant, et tirer sur
la corde dés la moindre envie d’incartade du Buffle, pour arriver progressivement a le
discipliner. Il pourra ensuite lui donner un peu de lest, du mou a la corde, pour le laisser enfin
libre une fois obéissant.

A signaler un point important de pratique dans notre lignée: Il ne s’agit nullement d’agir en
force pour empécher les pensées de surgir, mais seulement de les reconnaitre et les laisser
passer, telle une brise. D’ou le célébre conseil du sixieme et dernier Patriarche Hue Nang,

« |l ne faut pas avoir peur de 'apparition des pensées, mais seulement de leur détection
tardive ».

Donc pour le pratiquant, il ne s’agit pas de détruire ses pensées, mais de les identifier
précocément et clairement, pour ne pas les poursuivre, cela nécessite bien sir une vigilance
permanente, de tous les instants.

En réalité la pratique est plus ardue que la théorie, car nous avons tendance a réagir selon
nos anciennes habitudes, nos tendances au jugement, et de conserver notre vision binaire.

D6 Ia tinh than V6 Tru cta Kinh Kim Cang, ttrc tam budng x& dé tré lai Trwc Giac ma khéng
ghép thém vao Tinh Thirc. Bang khong, trén Tam lai sanh Tam, ttrc trén cai Biét lai thém cai
Biét, ma lam ta xa dan tinh cach Nhw Thj cdia Tran Canh.

Nhw chuyén 3 thién sw Bao Phwéc, Qué Sam va Truweng Khanh di dao qua trwéc mot hoa
mau don. BP trdm trd : Doa hoa dep qua ! QS nghi dén sw ngan ngui, lién bao : « Dang tiéc
mot dod hoa ». TK rén : « ché dé mét sanh hoa, sao khéng chi n6i Hoa » ?

Dans le Sutra du Diamant, on parle d’ « Esprit sans attache, et de non-fixation,» qui
correspond a un lacher-prise des stimuli, pour revenir a la perception directe des choses
sans aucune interprétation. Sinon nous risquerions de rajouter aux connaissances d’autres
connaissances, qui nous éloigneront progressivement de I'ainsité des choses.

Comme l'anecdote des 3 maitres zen ( Bao Phuoc, Qué Sam, Truong Khanh ), devant le
spectacle d’'une fleur pivoine ( le premier BP s’exclama « quelle belle fleur ! », le deuxiéme
QS en pensant a sa briéveté s’attrista « Quel triste destin ! », le troisieme TK rappelle a
I'ordre ses 2 condisciples : « Attention a la naissance de la pivoine dans vos yeux. Pourquoi
ne pas simplement dire : Fleur ? » ( en fait on dit que BP provoque exprés des occasions
pour la réflexion et I'enseignement )

Concernant le Buffle, quand il était a la montagne ou dans la prairie, il était encore tranquille
car avait suffisamment d’eau et d’herbe. Mais dés qu'’il en sort, il pourrait donner des coups
de cornes a droite et a gauche. » Ce koan signifie clairement, qu’on doit rester vigilant dans
la pratique, pour qu’elle devienne ensuite une habitude naturelle : le Buffle s’habituera a la
fin au Bouvier, pour devenir obéissant méme sans laisse, toujours présent a ses cotés.



Notion représentée par le Buffle blanc du Mahayana.

Lorsque Maitre Bach Van Thu Doan demanda a Quach Céng Phu, un seigneur bouddhiste
laic : « Est-ce que votre Buffle est obéissant ? » « Oui » lui répondit ce dernier.

Aussitot le maitre commenca a le couvrir d’insultes. Imperturbable, le seigneur continua a
saluer le maitre, comme si rien n’était. En le voyant impassible, le maitre lui sourit :

« Effectivement. »

Alors si maitre Tué Cang €éléve la voix sur vous, je suppose que vous savez ce qu’il vous
reste a faire, n’est-ce pas ?

Tranh Thién Téng S6 6: C&i Trau Vé Nha Tableau 6 : #6 Sur le chemin du retour sur le dos
du Buffle

W

55
R

On the royal road
Sur le chemin du grand retour

Dén
Can qua da hét, dugc mét vé khong. Hat khic ca 6ng tiéu, théi ban nhac cia chi muc dbng. Ngbi ngang trén lwng trau mat
ngam tr&i may. Kéu goi khdng xoay dau, kéo 16i chang ding.

Giang Giai

Can qua da hét, dwoc méat vé khong: Trau da thuan rdéi, khong con danh dap hay ghi kéo né niva. Lic dé dwgc méat khong con
quan tam, vi thdy dwoc, mét, phai, quiy déu khang that, chi la gia 1ap, thi cé céi gi phai ban long.

Hat khuc ca 6ng tiéu, thdi ban nhac cla chi muc ddng. Ngdi ngang trén lung trau mét ngdm tréi may: Moi viéc thinh suy cla
cudc ddi, hanh gia khong ban Idong. Do d6 tam duwoc thw tha nhan ha, nén méi thdi nhac cla ké chan trau, hat bai ca clia ngudi
dén cdi, tam binh than ngém nhin tréi may, khong bi ngoai canh chi phéi, thweng dwgc thanh binh an vui.

Kéu goi khdng xoay dau, kéo 16i chang dirng: Khi tam duogc thanh tinh binh an thi du cho ngoai duyén co quyen ri 16i cuén,
Idng van khéng vwéng ban, hodc ngoai duyén cé lam xtc nado cling khéng budn gian, van binh than vé tw ma séng véi Dao.

Tung

Ky ngwu da lé duc hoan gia

Khuong dich thanh thanh téng van ha
Nhét phéach nhét ca vé han y

Tri &m ha tét ¢ thén nha.

Dich )
C&i trau thong tha tré vé nha



Tiéng s&o vi vi tién van ha
M6t nhip mét ca vo han y
Tri &m nao phai dong méi a.

Giang Giai

Cha muc ddng c&i trau di bén vé dwong dé tré vé qué nha. Tién biét troi chidéu, miéng chu
thdi s&o vi vu, tay ch gd nhip, chi ca cau ca tuyét voi. Bay gior trau da tré thanh ban tri am
clia chu, chu dau né dé, chu khéng con ray la danh dap né niva.

Ngwoi tu Thién diéu phuc tam dén chd thi phi gac bd ngoai tai, dwoc mat khéng ban long,
sbng tron ngay chi biét cwdi vui, tw minh cling khédng cdn nhoc nhan dung céng. Nguoi
hwéng dan tu cling vui cwdi, khéng con ban 1dng nhac nhé hoac la ray.

Sur le chemin du retour, sur le dos du Buffle qui est devenu obéissant.

L’affrontement est terminé, le Buffle est enfin dompté, le pratiquant laisse les polémiques a
I'entrée de ses oreilles. Gain ou perte : cela lui importe peu. Toute la journée, il reste serein,
souriant, détendu, sans effort dans sa pratique. Il chante des chansons simples, ou joue de
la flite des airs enfantins, chevauchant paisiblement le Buffle, tout en regardant le ciel. Il ne
se laisse pas distraire par les stimulis du monde extérieur.

Il a réussi a apprivoiser son Esprit, qui est revenu a son état originel, ses pensées
redeviennent justes, : ce qui explique sa Sérénité. Le monde extérieur n’arrive plus a
l'influencer, ni a le capter, ni a le distraire de sa route sur le retour. Il vit en plein dans I'état
primitif, originel de son Esprit.

Il pratique pleinement le concept, selon lequel le monde extérieur n’existe que, par I'Esprit via le Cognitif intérieur.
La naissance de I'Esprit entraine celle du Monde Extérieur, et son déclin la disparition de ce dernier.

Selon la conception du Monde de phénomenes, le Monde Extérieur existe en toile de fond, mais c’est I'Esprit
dans son fonctionnement, en créant des vagues, qui le rend perceptible et visible. Inversement, la disparition de
I’Esprit, entraine aussi celle de ce Monde Environnant pour I'individu.

Question d’'un moine au Maitre Cu Tuan a Lang Nha : « Maitre, qu’avaient-ils découvert et obtenu les anciens,
pour renoncer ainsi aux tentations ? » Réponse : « Comme des voleurs, qui entrent dans une maison vide et qui
n’ont rien a voler. Ainsi, quand I'Esprit du pratiquant est libre, non occupé par des préjugés, des jugements ou
des pensées parasites, les stimuli extérieurs n’ont aucune emprise sur lui.

Dans le cas contraire, il se produit plein d’accrocs, donnant naissance a des tourments. Sur le dos du Buffle, le
pratiquant rentre chez lui, en réduisant selon les circonstances, son karma et en ne créant pas de nouveaux.
L’erreur serait d’en accumuler, a cause de nos anciennes mauvaises habitudes.

Comme I'eau limpide obtenue par décantation, présente toujours le risque de se retroubler, si on la touille. Il faut
savoir éliminer définitivement les impuretés par filtration : ainsi I'eau limpide sera stable, méme sous I'agitation.
Maitre Van Hanh : « Peu importent les changements des événements extérieurs, ils sont comme la rosée du
matin, autrement dit les choses de la vie n‘ont aucune influence sur lui, n’étant que des circonstances, des
conditions extérieures.

Tranh Thién Téng S 7: Quén Trau Con Nguwdi Tableau 7 #7 : Le Bouvier seul et sans Buffle
= seul et sans mémoire



Alone and without memory
Seul et sans memoire *

Tung

Ky nguu di dac dao gian san

Nguwu da khéng hé nhan da nhan

Héng nhat tam can du tac mong

Tién thang khéng dén thdo dudng gian.

Dich

C&i trau vé thang dén gian san

Trau da khéng rdi, nguoi cling nhan

Mat nhat ba sao van say mong

Day roi dep bd bén canh sang.

Giang Giai

Chu muc ddng da c&i trau vé dén nha rdi, chi khéng con ban long nght dén trau de chan gilr
nira, nén ndi trau da khong con, chd dwoc ranh rang nhan réi sang ngay. Khi 4y, dung cu
chan trau nhu roi day khéng can, quing hét vé nha co.

Trong tranh s6 mét, khéng c6 Trau vi minh bét giac, cho 1a né mat nén di tim kiém.

Tréi lai trong tranh sb 7 Trau da qua thuan thuc, qua ngoan nén c6 ciing nhw khoéng.

Vi vay, khi tdm vong twéng khéng con day kh&i nira, hoan toan l&ng 18, tirc 1a tam da tré lai
chd ban so thanh tinh sang subt thi hanh gia khéng con dung céng tu tap nira, dbi véi moi
vat khéng ban long, tuy duyén, déi an mét ngu.

Nhw vua Tran Nhan Téng trong Cuw tran lac dao phu
O doi vui dao hay tuy duyen

Do6i dén thi &n, nhoc ngd lién.

Trong nha c6 bau thdi tim kiém,

Déi cadnh khdng tam ché héi thién.

Hay nhu Thién sw Hué Hai bao : Khi déi thi 8n, khi mét thi nqu.

C6 nguoi héi : Tt ca ngudi doi déu nhw vay, tiee ddng chd dung cong clia Hoa thwong
chang?

- Chéang dbng.

- Tai sao?




- Vi ngu&i doi doi khong chiu an doi tram the, mét khéng chiu ngd nghi muén viéc.

Hai ch “tuy duyén” rat linh dong. Ai biét séng tuy duyén thi ngwdi d6 rat dé séng, con khong
biét tiy duyén thi rat khé séng. Nhung tuy duyen c6 hai: tuy duyén hop dao Iy chw khang phai tuy
duyén phi dao ly. khong phai ai bao sao lam vay, ra gi lam nay, chdng phan biét dung sai gi
hét. B6 1a mot sai lam 16n

Déi canh khong tam ché hai thién : can tran khong dinh nhau, dé la thién

Phap khong hai phap, trau goi la tam: Tam thé chan that khéng hinh twéng, vwot ra ngoai déi
dai khong ket hai bén, nén goi la phap khong hai. Trau va tam luc nay chi la mét va dwoc goi
la Thien.

Du tén khac : con trau chi twong trng cho tam, ch& tam khong phai 13 trau. O’ day, muon
ngdn t con trau ndi na na cho nguwdi ta hiéu ma nwong theo d& ma tu tap.

Nhw vang ra khoi khoang, to trang khong may: Vang dwgc loc thanh vang rong khéng con
khoang. Nhw mat trang sang khéng con bi may che. Ngudi tu dén day, tm thanh tinh sang
subt khong bi tinh thire loan twéng chi phéi niva.

Arrivé a la maison, le Bouvier ne pense plus a dompter le Buffle, qui a quelque sorte disparu.
Il N’y a plus rien a faire ; le Bouvier reste seul prés de sa maison. Tout conduit donc a la
méme Vérité Unique. Cela peut donner I'impression d’une similitude avec le premier tableau,
mais en fait, nous sommes dans une situation différente. Dans le premier, 'absence du
Buffle est dle a 'lgnorance du pratiquant, c’est ce qui le pousse a partir a sa recherche.
Alors que dans le septieme tableau, Buffle et Bouvier ne font plus qu’UN. Pas besoin de
partir a sa recherche, puis de le tenir en laisse, et de le surveiller. Tout ce qui est Faux,
lllusoire s’est décanté, et a disparu. Le pratiquant n’a plus besoin de distinguer et de séparer
le Vrai du Faux.

Le Buffle n’est qu’'un moyen subtil pour inciter les pratiquants a ne pas oublier leur richesse
intérieure. Une fois le but atteint, le moyen devient inutile. L’or pur obtenu, qui se soucie
encore de sa gangue. La lune est sortie des nuages. La Vraie Nature Ultime, est enfin la.

Elle est originellement calme et toujours présente, nul besoin de dépenser de I'énergie pour
cela. A ce stade, le pratiquant est réellement serein, son esprit n’est plus binaire, et échappe
a toutes les constructions conceptuelles humaines.

Un lacher-prise total qui lui permet de revenir a la Source.

Comme notre Patriarche Fondateur le roi Tran Nhan Tong dans son koan sur le Zen :

« Vivre la voie selon les conditions ( en s’adaptant et sans avoir a les subir )

Manger quand on a faim, dormir quand on est fatigué

Chez soi se trouve un trésor, il faut arréter sa quéte

Aucun état d’ame en face des stimuli, c’est déja le Zen »

Ou comme la définition du Maitre zen Hue Hai : Sion a faim, on mange, Si on est las, on
dort.

- Mais maitre, tout le monde le fait, ainsi tous les gens ont le méme niveau de pratique
que le votre ?

- Que nenni.

- Pourquoi donc ?

- Car les gens quand ils ont faim, ne se contentent pas de manger mais réclament une
multitude de choses. Quand ils sont las, ne dorment pas mais continuent a penser a
un tas d’affaires.

Vivre selon les conditions est un acte trés subtil qu’il convient de bien saisir, puisqu’il y a une
voie avec éthique, et une sans éthique.

Cependant, il doit savoir aller encore plus loin, jusqu’a la disparition compléte du Bouvier (
stade 8 ) car ce dernier serait la derniére trace d’'un ego méme infime. Le but final du Zen est
d’Agir naturellement, sans aucune attente de retour « Agir sans avoir I'impression d’agir »



Tranh Thién Téng Sé 8: Ngudi Trau Déu Quén Tableau 8 #8 La disparition des 2 ( Buffle et
Bouvier ) représentée par un Cercle, un Rond ou un Zéro : Rien ?

e
F

A

p =
"l

Nothing

Rien l \

Tinh pham roi rét, y thanh déu khong, chd co Phat chang can ngao du, ché khéng Phat phai chay qua gép. Hai
dau khéng dinh, ngan mat khé xem. Tram chim ngam hoa, mét trwdng bai roi.

Giang Giai

Tinh pham roi rét, y thanh déu khéng: Chiing sanh con mé cho nén 1a pham, thdy minh mé,
biét Phat giac goi do la Thanh. Khi khong con thdy pham thanh dbi dai niva, nén néi pham
thanh déu khong.

Etre dans lignorance est le lot du commun des mortels, étre éveillé qualifie les bouddhas.
Quand on ne les différencie plus, mortels et bouddhas n’existent plus.

Do dé6 trong nha Thién hay noéi chd c6 Phat chang can ngao du, chd khéng Phat phai chay
qua gap. Ché khdéng Phat phai chay qua gép thi hop ly, nhung chd cé Phat sao khong can
ngao du? Vi: "Cé Phat", "Khéng Phat" 1a ngdn ngi hai bén dbi dai, gia 1ap khéng that nén
phai vwot qua. Qua hét d6i di I khéng con trau, khéng cdn ngwdi chan.

Ne pas flaner la ou se trouvent les bouddhas, et la ou ils ne sont pas, il faudra vite s’en
éloigner. Oui, puisque c’est encore une vision binaire. Par dela cette distinction, buffle et
bouvier disparaissent.

Hai dau khoéng dinh, ngan méat khé xem: Khi tdm khéng con dinh méc hai bén dbi dai, tranh
chi la vong tron tréng twong trung tanh Vién Giac. Tanh Vién Giac thi khéng cd mét vat,
khéng hinh, khéng twéng thi thay cai gi? Cho nén néi ngan mét kho xem.

Si notre esprit ne s’accroche pas aux extrémes, il n'est plus dual et I'éveil est total, sans
objet, sans forme, sans aspect, et donc invisible a I'ceil nu.

Trém chim ngam hoa, mét trwong boi roi: Day dan chuyén clia ngai Ngwu Dau Phap Dung.
Trwdce khigap Tl TO Bao Tin, Ngai quan tw bi nén dwoc chim thwong mén dem hoa trai dén
cung dwong. Khi gap Tt To Bao Tin day budéng hét ca kien chap hai bén, ngai tu mét thoi



gian sach hét vong niém hai bén, thi tr d6 chim khéng cung duwdng hoa trai nira. Déi voi
nguoi chwa thau ly Thién, thi cho rang trwédc Ngai tu cao c6 nhiéu phwéc, nén dwoc chim
cung dwong, sau ngai tu do it phuwdc, nén chim khong cing dwong niva. Ly d6 khdng dung,
vi tu dén chd khong con thay hai bén, khdng con kh&i niém dé quan, nén chim khéng thay
khong biét va khong dem hoa trai dén cing duwéng. Néu ngudi tu con dé chw Thién hay chim
dem hoa trai dén cing dwong 1a cdn niém, con quan, nén néi rang con bbdi rdi, chwa ra khdi
hai bén.

Relate I'histoire du maitre zen Nguu Dau Phap Dung d’un bon niveau de pratique sur la
Compassion, qui était nourri par les oiseaux. Puis il a rencontré le 4¢& Patriarche Dao Tin qui
lui a appris le lacher prise total de la vision duale. A partir de 13, les oiseaux ne viennent plus
lui apporter les aliments. Non pas parce qu'’il a régressé dans sa pratique, mais parce que
les oiseaux n’arrivent plus a le détecter a travers la non-€mergence de ses pensées.

Tung

Tién sach nhan ngwu tén thudc khéng

Bich thién Iwru quéach tin nan thdng

Héng 16 diém thuong tranh dung tuyét

Déo thir phurong ndng hiép Té Téng.

Dich )

Roi gay nguoi trau thay déu khong

Troi xanh tham tham tin chang thong

Lo hong hirng hire nao dung tuyét

Dén d6 méi hay hiép To Tong.

Giang Giai ,

Trau da khong, nén roi gay ciing bo, ngwoi chan cling khong not. Troi xanh thénh thang
khong c6 mot gon may, thi lic dd trong thay cai gi? Chirng d6 mai hiép voi con duong Phat
Té di. Nguwoi khi da vuot qua kién chap doi dai hai bén thi khong con ngé va phap, va tri tué
vién man, nén twong trung bang mot vong tron Vién giac, chd ma Luc Té noi: "Ban lai vo
nhat vat".

Néu ta tom tat lai :

1.Ban d4u, vi bat giac ta twdng TAm minh mat va sw that nam bén ngoai nén ta di tim. Va
kh&i niém 14y Tam di tim TAm nén ta tao ra thé gi¢i Nhi Nguyén.

2.Ta cb tim dau vét trong kinh di&n bai luan cta cb nhan

3.Nhin vao bén trong, ta chot nhan ra méot phan ctia Tam nhwng khé dién ta hét dwoc qua
[&i nbi van tw.

4.Ta tim ra dwoc nhwng TAm con wong nganh vi ta con nhiéu tap khi lau doi do Si-Mé ma
ra.

5.Ta déu phuc Tam bang cach gan loc va chuyén hoa né ( nhw Thay vong khéng theo )
6.Tam da thuan, ta tr& vé voi ta, trén dwong vé véi chan nguyén

7.Vé& dén nha, Trau mét chi con lai Chéan, tirc ta xa lid thé gi&i nhi nguyén, khong con thi phl
so-sanh, tat ca cac th « troi oi dat hoi » d& ngoai tai hay &p dung nguyén tat doc dao clta
Ni Sw Hanh Hué la « V6 Ra Qua », va « Xay Vo Na Ra »

8.Nhwng trong céi 1, ta van con mét cap déi-dai cudi cung la 1/0 tirc Co/va Khéng Ngo nén
ta can xba cai vét chot ctia Nga ( thwong cap hay thdm tham ) nay. Do d6, chi Chéan ciing
bién mat, chi con lai mét vong tron Khéng.Tam Phap déu Khéng.

That ra, Tam khéng c6 di va v&, ma ta chi can sdng v&i Thwe Tai (ngay day va lién day). Van
tw cling khdng dung. D6 la thdi ky V6 Cong Dung Dao, hay thdi ky phéi thai Ban lai vo nhat
vat cta Luc T, hay « Tréng bdng trén da » cta ngai Duy Nghiém, tirc khéng cé ché bam,
hodc tinh trang khéng moét 1&i subt 9 nam cta Td B6 Dé Pat Ma mat quay vao vach, thoat ra
hoan toan duyén tran bén ngoai.

Dwoc Son Duy Nghiém (zh. yaoshan wéiyan Zil/f#4, ja. yakusan igen), 745-828 hodc 750-834, 1a Thién sw Trung Quéc,

mén dé xudt sdc cla Thach Hau Hi Thién va Ma T6 Dao Nhat. N&i phap cda Sw co nhiéu ngudi, trong do Hao Ngo Vien Tri,
Van Nham Pam Thanh va Thuyén T Dic Thanh (Hoa Dinh Thuyén T 1a ba vi dwoc st sdch nhdc dén nhiéu nhat.

Tlc thé tdnh ban Tém ta dung ra trong sang nhwng vi Si Mé, nén ta tat dé, so-sanh, ché
khen v v ma di dan vao niém nhi nguyén. Sau cac giai doan tu tap, ta gan bd cac vong



twdng dé tré vé Thanh tinh ban so. That ra thé tanh thanh tinh &y luén luén & bén canh
ching ta nhung ta khéng y thirc dwoce vi ta luén ludén bi dan bdi trdn canh bén ngoai ( ta
quén tdm gwong ma lo dudi theo béng )

Tién day, xin nhac lai y nghid cia Trung Dao khéng phai la mét dwdng hay mét chdm, vi ta
sé con vwdng mac vao mot hinh twéng. Trung Pao la khéng ket 2 bén hay mét noi nao du la
trong khdng gian hay thoi gian.

Essayons de résumer depuis le début :

1. par ignorance, nous croyons que la Veérité se trouve a I'extérieur, d’ou la quéte. C’est un
monde binaire par nos interprétations et nos jugements.

2. Nous recherchons les traces, les preuves de son existence dans les textes, dans
'enseignement des anciens.

3. En se tournant vers I'Intérieur ( Introspection ) nous percevons une partie de cet Esprit
originel mais qui est indescriptible, au-dela du langage.

4. Nous le trouvons enfin mais il est difficilement maitrisable ou récalcitrant, car nous
sommes encore prisonniers de nos anciennes habitudes issues de l'ignorance.

5. nous arrivons a l'apprivoiser par un travail de tri, de filtrage, de transformation des
pensées parasites.

6. nous retrouvons cet état originel sur le chemin du retour sur nous-mémes.

7. Arrivés a la maison, disparition du Buffle car le monde originel non subjectif, dépouillé de
toute interprétation, de tout jugement, de tout commentaire, de toute échelle de valeurs n’est
plus binaire, mais Unique ou Un.

En pratique, nous laissons les ragots a I'entrée de l'oreille, ou appliquons les conseils-outils
de la Vénérable Hanh Hue : Entrer-Sortir-A c6té ou Se tourner vers l'intérieur, les soucis
sortent a I'extérieur.

Cependant, méme dans le Un, nous sommes encore coincés dans une approche duale, un
couple d’opposition : le 1 par rapport & 0 ou 'Existence par rapport au Néant.

Dans le tableau 8 : Nous essayons d’aller encore plus loin, au-dela de tout jugement et de la
derniere vision binaire ou de dualité manichéenne ( 1 et 0, existence et non-existence ou
néant ) en effacant la derniére trace de 'Ego, d’ou la disparition du Bouvier, mais aussi la
trace de la conception classique de la Pratique.

En réalité, il n’y a ni retour, ni maison, ni endroit ou il faut aller. Il suffit de vivre en pleine
conscience dans le « Ici et Maintenant. » ( Thuc tai ). Les textes deviennent alors inutiles et
la pratique ne doit plus nécessiter d’effort « V6 cbng dung dao » autrement dit le « stade de
la Voie sans effort.»

Stade que le sixieme Patriarche Hué Nang qualifiait d’Etat Originel sans Objet sans Forme
Stade au-dela de toute pensée et du langage, non dual, que Maitre Duy Nghiém comparait
au fait de « faire pousser des fleurs sur la pierre, ou tout enracinement est impossible.»,

ou encore le stade indescriptible, inexprimable qui confine au silence Bodhi Dharma durant 9
ans, face tournée vers le mur, autrement dit un état qui échappe totalement a 'emprise des
stimuli extérieurs.

En résumé, par Ignorance, notre Esprit Originel pourtant limpide, part dans des constructions
de pensées binaires. Apres les différentes étapes de la pratique, nous arrivons a démonter
ces constructions illusoires pour revenir a la Sérénité Originelle. Cet esprit originel a toujours
été la, mais nous ne savions pas I'appréhender ni méme conscients de sa présence, car
nous sommes continuellement manipulés, sous 'emprise des stimuli extérieurs. ( métaphore
du miroir et des reflets du monde extérieur. )

Rappelons enfin que la vraie signification de la Voie du Milieu (Trung Dao) ne désigne ni un
point ni un chemin se situant au milieu car nous resterions encore prisonniers d’une image,
d’une forme.

La Voie du Milieu est par essence, libre de toute attache ni aux extrémes, ni au milieu, elle
n’est ni fixée dans I'espace, ni figée dans le temps. In fine, une voie sans accroc ni aux
extrémes ni ou que ce soit.



Tranh Thién Téng Sé 9: Tré Vé Ngudn Coi Tableau 9 : # Au-dela du « Rien » ?
Ell.Jquuechose plutét que rien...

F

Something rather than nothing
Quelque chose plutot que rien a

Xwa nay thanh tinh, chang nhan may tran. Xem cé twéng phai chiu twoi khd, & vé vi thi ngwng 1&ng. Chang ddng huyén hoa
dau nho tu hanh. Nuéc biéc non xanh ngdi xem thanh bai.

Giang Giai

Xwa nay thanh tinh, chdng nhan may tran: Ban nguyén chan that ctia méi ngwdi xwa nay vén 1a thanh tinh, khéng cé mét vat thi
bui tran lam sao dinh duoc.

Xem c¢6 twéng phai chiu twoi khd, & vo vi thi ngwng 1ang: Néu vat cé hinh twdng thi bi v thuwdng chi phéi, ¢é twoi, cé kho, co
sanh co6 diét, ludn ludn bién ddi. Néu Ia vo vi khong hinh twdng thi chim trong vang lang. Vay, phap cé twéng thi sanh diét,
khéng twéng thi chim trong tréng l1ang nén phai vuot qua.

Chang ddng huyén hoéa dau nho tu hanh: Ban nguyén chan that cia mdi ngwdi khéng phai 1a phap hw dbi huyén héa thi dau
nhé dung céng tu hanh ma duoc. Vi nd von sén cé nhuw vay.

Nwéc biéec non xanh ngdi xem thanh bai: Ngwoi ma sdng véi ban nguyén ctia minh, thi déi véi cac phap thi thay ré ban vi cia
né, tam khéng mé mudi, dao déng dinh méc. Thién sw Duy Tin néi: (1) Chwa gap thién tri thire, thay nui séng la ndi séng. (2)
Gap thién tri thire chi day, thay nui séng khong phai 1a nii séng. (3) Bay gio ba muoi nam, thay nui séng la nui séng. Giai doan
(3) thay nui song 1a ndi séng dé 1a "Nwéc biéc non xanh ngdi xem thanh bai". D6 1a tré vé ngudn, la phan bdn hoan nguyén.

Tung

Phén bé hoan nguyén di phi céng
Tranh nhuw triec ha nhwoc manh lung
Am trung bét kién am tién vat

Thdy tw mang mang hoa tw héng.

Dich

Phan bdn hoan nguyén da phi céng

DPau bang thdng d6 to mu cam

Trong am chang thay ngoai vat khac

Nwéc tw ménh méng hoa tw héng.

Giang Giai

Coi ngudn la tam thé chan that, né von san nhw vay, khong can phi cong dé tim, khong can
phi strc dé tré lai. Chi can mat thdy s&c khong phan biét dep xau. Tai nghe tiéng khong phan
biét hay d&. Thay nghe ma khdng phan biét t6t xiu, hay d&, ctng gidng nhw mu nhw diéc
nén néi mu cam. Trong am la chi cho tm thé thénh thang tram khap ( ma HT goi l1a Ong Chi



) khdng c6 mét vat gi ngoai n. Chirng d6 méi thay ty tai, thady nwdc ménh mong, thay hoa
tw n& hong né tia ma khoéng ban tdm khéng vweéng mac, dé la phan bon hoan nguyén, goi la
vao canh gi¢i Phat.

Le retour aux sources est une perte d’énergie

Mieux vaut étre aveugle et sourd ici présent

Dans l'abri, aucun autre objet visible

Que l'mmensité de 'océan et I'épanouissement des fleurs

La source est la nature ultime originelle, elle a toujours été ainsi, et donc pas la peine de la
chercher ni de s’y retourner. Il suffit de ne pas partir dans des jugements, des distinctions en
face des stimuli visuels ou sonores, semblable a un sourd aveugle. L’abri représente le Moi
Ultime et vaste qui enveloppe tout. Le reconnaitre nous permet de voir I'immensité des
choses sans accroc : c’est cela le retour aux sources et dans le monde des Bouddhas.

Sau tranh thi 8, vong tron Khong khong phai la Hét, khéng co gi ca, la Khéng Ngo. Ma la
thé tanh trong sang va thanh tinh bao trum t4t ca van vat.

Apres le Tableau 8, une fois « lachés » le Buffle et le Bouvier, on croit qu'’il ne reste « Rien ».
Or ce Rien n’est pas synonyme de Néant, mais d’une Matrice limpide et silencieuse qui
englobe la totalité des choses, de I'Univers.

Dén gi®, ta quen nhin hiém nguy tr bén ngoai vao.Song khi héi thién sw Duyén Quan lam thé nao khi gidc bén trong ? ngai bao
néu ta nhan ra chang, thi cling la ngwdi trong nha.

Twc vong twdng khong roi ngoai Chan Tam ma cé dwec, nhw bdng vai hinh,

Jusqu’a maintenant, on a tendance a voir la menace comme venant de I'extérieur. Le maitre Duyén Quan a qui I'on ( Chién
Vién ) demanda « comment combattre quand les bandits ( pensées fausses ) sont des gens a I'intérieur de la maison ( de Soi
) ? », il répondit « si on arrive a les connaitre, ils sont aussi de la famille » ; ces pensées fausses ont aussi leur origine dans
I'Esprit Juste, comme I'ombre qui suit son objet sous le soleil, et ne peut exister de maniéere autonome. ( comme le Faux par
rapport au Juste )

Que faudra t-il faire apres ?

DQ : Les amener jusqu'au lieu de « Non naissance » atmd le « Rien » ( du tableau 8) dénué de toute trace de pensée

Chién Vién : Alors cet endroit c’est bien la destination finale ?

DQ : Non, puisque ce sont des eaux mortes, ne pouvant abriter les dragons.

CV : Alors c’est quoi les eaux vives qui abritent les dragons ?

DQ : La ou I'on essaie de provoquer les vagues mais en vain ! La ol quoi qui se passe, malgré toutes les agitations, cela
n'entraine pas de perturbations de I'Esprit.

Twc kh| Tam l&ng dong, van con la Héa Thanh. Con phai gan l16c vinh vién cac chét do ban. Nhw vay, néu cé bi khudy tré lai,
Tam van trong sang an nhién ty tai

Dong d&i nhw mét dong sbéng trbi. Hién twong bén ngoai la phap tran Gon séng la nhirng gi
ta nhin thay, khi co6 gio6 ( duyén thuan hay nghich ) Khi gi6 lang, séng tré lai mat nwéc bang
phéng, thé tanh nwéc. S& ddng hanh gia ngirng & céi nhin mat nwédc yén lang, tich tinh,
khong thay déi. Tuy khong sanh khéng diét, dong séng &y tiép tuc déi thay va troi khdng
song gio.

Chim bay vé td, nwéc chay vé nguén, & rung vé cdi.

Thién Sw Duy Tin nhin nGi séng nhw ndi sdng trong vé minh ma chap chac. Tu tap 30 nam
sau, thién sw hét nhin 1a nGi séng vi nhan thirc dwoe thwe thé vo nga clia moi phap ( Sac tie
la Khéng, Khong tire 1a Sac ) .30 nam sau, thién sw lai nhin thay tré lai [a ndi séng nhuw thi
khoéng chap vao tinh thire ( Sac 1a Sac, Khong 1a Khéng ), khéng cé chen céi Ta vao.

Trong Lam Té, goi 1a Nhan Canh déu chang doat tirc déu tra lai vi tri ci, ma nhap phat gidi.
Tam T Tang Xan trong bai Tin Tam Minh néi mét thé gidi tron déng thai hw, khong thiéu
khéng dw.

Khi vi Tang hdi ngai Diéu Ngw Giac Hoang thé nao la chd séng ctia ngai ? vua Tran Nhan
Tong bao : 4o rach che than, sang an chao, chiéu udng tra dwdi trang.

Twéng dé& nhwng kho séng nhw thi, khdng c6 Nga chen vao.

Dén day, ta phai quén tat ca nhirng giai doan trwéc chi la nhitng hoa thanh tam bo.

HT an sw Thich Thanh Tt day hoc trd mét chir Budng hay Buéng Xa. Céi gi budng khdng
dwoc chinh la Ta.

Métaphore du fleuve qui s’écoule doucement, sans vague : Si on représente le cours des



choses comme un fleuve qui s’écoule. Nous sommes dans un monde de phénomeénes (
phap tran ) : ce qui est visible a nos yeux sont les vagues ( phénomenes apparents ) qui se
forment sous I'effet du vent ( conditions extérieures favorables ou défavorables ). Quand il
n’y a plus de vent, les vagues retournent a I'état d’eau calme, horizontale qui est la matrice.
Beaucoup de pratiquants s’arrétent a cette vision de matrice qu’ils croient immobile et sans
changement. Et bien qu’il soit acquis qu’elle ne nait ni ne disparait, une approche plus fine
voudrait qu’elle soit en mouvement, qu’elle se transforme imperceptiblement, comme un
cours d’eau qui s’écoule tout doucement, sans vague, sans bruit, et continuellement.

« L’oiseau rejoint son nid, I'eau revient a sa source, la feuille détachée retombe vers la
racine de l'arbre... »

« Quand le Maitre zen Duy Tin regardait les monts et les fleuves, pour lui c’était des monts
et des fleuves. Aprés avoir regu I'enseignement, ils n’étaient plus des monts et des fleuves.
Aprés 30 longues années de pratique, il les revoyait comme des monts et des fleuves. Cette
allégorie montrait la progression de I'approche malgré une similitude qui peut préter a
confusion les stades 1 et 3 : en effet, au début, il voyait les montagnes et les fleuves comme
des certitudes, a travers I'ceil de son Ego, embué d’ignorance.

au stade 2 : il reconnait la nature ultime des choses par leur absence d’existence
intrinséque ;

au stade 3 : bien que sachant la vraie nature des choses, il les accueille telles qu’elles sont,
dans leur ainsité, sans intervention de son Ego »

Dans le zen Rinzai, on parle de la « Non fusion entre le pratiquant et le monde qui

'entoure », chacun a sa place : c’est le monde limpide lumineux des bouddhas.

Le troisieme Patriarche To Tang Xan dans Tin Tam Minh parle d’'un monde complet, ni
manque ni exces, qui se suffit a lui-méme.

Le Patriarche Fondateur de notre lignée, le roi Tran Nhan Téng a qui 'on demandait

« comment pratiquer la Voie ? » e(t cette réponse simple : « Un vétement quelconque
comme habit, le matin manger une bouillie de riz, le soir boire du thé au clair de lune »
Cela parait facile mais pas tant que cela car il faut savoir accueillir les choses dans leur
ainsité, sans intervention de notre Ego.

Arrivé ici, il nous faudra oublier les stades antérieurs, les tableaux précédents, puisque ce ne
sont que des étapes illusoires temporaires pour parvenir au stade d’éveil actuel

Le conseil de notre Maitre HT Thich Thanh Tu a ses éleves se résume en un mot-clé :

« Lacher » ou « Lacher-prise » Tout ce que vous pouvez lacher, appartient a 'Extérieur et
donc au Faux, et ce qui reste et impossible a abandonner ce sera le Vrai Vous.

Tranh Thién Téng S 10: Thdng Tay Vao Cho Tableau 10 #10 : En immersion sur la place
du marché



Towards the market place
Vers la place du marché

DPong canh clra gb ngan Thanh chang biét. Vui phong quang chinh minh, phu 16 mén cua bac hién truéc. Mang bau vao cho,
mang gay vao nha. Quan rwou hang ca chuyén thanh Phat Dao.

Giang Giai

Dong canh ctra gb ngan Thanh chéng biét: Sau khi vao Phat gi&i, hanh gia stra soan dévao ma gidi la dong ctra am, xudng nui
di vao xom lang cho bua. Viéc lam nay, chi tw biét ché' khang ai biét dwoc, cho téi Thanh ciing khong biét niva.

VUi phong quang chinh minh, phu 16i mon cla bac hién trwdc: Tuy da gidc ngd sang sudt ma tw &n minh, khong dé cho nguoi
biét minh la ngudi tu da ngd dao. Xwa, cac bac Hién da ngd dao rdi thi [am mau muwc dé gido héa chi day tin dd, tang ni. Ngwoc
lai, & day Thién Suw lai bo hinh twéng cla ngum tu thanh tinh ma di vao xdm lang 1am con nguw®i rat tam thudng, khéng theo
guong ngwdi xwa lam mau mwe cho doi, dé mang bau vao cho, mang gay vao nha.

Quan rwou hang ca chuyen thanh Phat Dao: BAy gio Thién Su vao quan ruou khong pha| dé udng rwou, lai hang ca khong
phai dé& mua ca, ma dé& gan gii gitp d&, hwéng dan ngwdi ubng rwou, nguwdi ban ca vé vai Dao. Chap nhan hinh anh x&u xa
tam thuong dé duwa ngudi dén véi Dao 1a hanh dong tich cuc clia ngudi tu Thién. Tinh than tich cuc ctia Phat Gido la khong
riéng nhan sy an lac cho ban than, ma tw che khuat minh bang céach gia dang con nguwoi rat tdm thudng, di vao chd tdm
thuwdng, d& gan gdi ngwoi tAm thweng thiéu dao dire, chuyén ho vé véi Dao.

Tung

Lo hung tién tuc nhap tran lai

Phu thd dé khoi tiéu man tai

Bét dung than tién chon bi quyét
Truc giao khé mdc phéng hoa khai.

Dich

Chén trén bay nguc thdng vao thanh

T6 dét trét bun nu cwoi thanh

Bi quyét than tién dau can dén

Cay kho ciing khién né& hoa lanh.

Giang Giai

Thién Sw méc 4o bay ngwc, chan khong day dép di vao che' dé lam nhirng viéc rat tam
thuO’ng nhw ngudi doi. Miéng cudi hi ha toi mep tai, khong can gin gi gi¢i hanh mau muc
cua ngwoi tu, khdng thuyét giang gido Iy cao sdu mau nhiém, chi lam con nguoi rat binh
thwong dé day cho nhitng ngwdi ban céa, ban thit & ngoai cho, & quan rwou, la nhixng con
nguwoi khéng céd chut dao durc, khién cho ho c6 chut dao ddre biét tu hanh. D6 1a trong trach
gido héa clia nguoi tu da dén ché vien man. Chd nay la chd thiét yéu, hanh gia can phai
hiéu cho rd, ngwdi tu sau khi vao canh gi¢i Phat tirc 14 da triét ngd, réi mai vao canh gi¢i ma



dé 1an xa vao doi, lam lgi ich cho doi.

Néu chua ngd, chwa vao canh gi¢i Phat ma vao canh gi¢i ma, tw minh da khéng tu tién ma
ciing khéng lam lgi ich cho nguoi dwoc, thi chac chan sém muén gi thi cling thanh ma.
Pwng nghe loang thoang, hiéu I& mé rang méi ngwdi ai cling c6 Phat Tanh, cho rang minh
cling c6 6ng Phat roi tlly y phéng dang, an nhau, choi boi lam chuyén ti 16i, thi sé roi vao
dia nguc nhw tén ban. Vi vay, hoc la phai hiéu cho chinh chan, cho thau subt dé tu tap khong
sai lam, va tu dén noi dén chén.

Les pieds nus et le torse a l'air en allant au marché,
Le corps plein de terre et de boue, le sourire cristallin
Point besoin de méthode miraculeuse

Et pourtant, les terres arides deviennent florissantes.

En immersion sur la place du marché :

Apreés le stade précédent du Salut de Soi-méme, il reste un dernier stade de la pratique ou le
pratiquant part sur le terrain pour aider les autres. Pour ce faire, il s'immerge et s’adapte au
contexte ambiant. Il doit ouvrir une voie particuliere, propre a lui, différente des celles des
anciens. |l ne s’agit donc pas de recopier sans discernement ce qui a été fait avant, mais de
découvrir son propre chemin de fagon sincere et volontaire. Il se peut que ses actions soient
incomprises ou critiquées, car anti-conformiste, il lui arrive de ne plus respecter les regles
classiques et la bienséance, et que le vrai mobile n’est connu que par lui seul.

Il est impossible de juger un tel bodhisattva sur son apparence extérieure et ses actions. (
par exemple celui qu’on surnomme le Moine Fou ou Ngai Té Dién. )

Celui qui n’est pas encore a ce stade d’éveil, prend des gros risques en essayant de I'imiter.

Conclusion finale

Chia TAam ra tirng giai doan 1a mét phwong tién thién xao dé giadng giai Thién ( khoéng gi6 ma
lam day séng ), ma Iy dang gido ngoai biét truyén bat 1ap van t, trong tryc giac, va khong
tinh chap.

Tuy khdng hoan hao, tranh chan trau la mét dung cu hdru ich cho viéc tu-tap clia chang ta.
Chi can ta dirng vwdng mac vao van tw, hay hy luan ma mé réng Tam cho Trwc Giac va Tw
Bi (nhéat la trong 2 tranh cubi)

Thay vi di tim sy that bén ngoai, cong viéc chanh cta chidng ta phai quay vao soi sang bén
trong, phan quang tw ky bdn phan sw, va véi Tam thanh that véi chinh minh, dé théo dinh
nhd chét cac thanh kién va tap khi ctia chiing ta, d& nhan thie lai thanh phan trong sang, cai
thé tanh thAm kin trong ta va trong muén loai.

Vay ha thi cdng phu |a biét Buéng Xa vé&i Tri Tué va trong Chanh Niém nhirng diéu hw dbi
vong twdng trong ddi séng. Va theo thé cach va 16i day cta Birc Phat.

Pay ciing 1a Tinh than V6 Tru cla Kinh Kim Cang, khéng tru vao van tw, khai niém vira dung
xong thi bat di lién, vi tt ca chi 1a phwong tién, hoa thanh chr khéng phai Ia cru canh.

Dung sai, néu bam vao d6 dé so sanh ma hanh dién nhw « chi tu dén tranh s6 may réi ? hay
khoe khoan ndéi khoat « téi dén tranh chét » ma tang thém nga man : d6 la hiéu sai lam dung
cla cac tranh chan trau.

TMD xin cam on quy vi, cac quy anh chi, cac Huynh D& Ty Mudi d& bd thoi gior dén nghe, va
mong tat c& dirng quén chan con trAu tdm cda minh nhé.

Diviser le mental en différents stades, n’est qu’un moyen habile d’enseignement, ( dans le
zen on parle de provoquer exprés des vagues méme sans vent ) du Zen dont la transmission
dans I'absolu, devrait se dérouler dans le non dit et dans la perception directe, avec ni
jugement ni de connaissances précongues.

Bien qu'il soit imparfait , c’est un Outil d’aide a notre pratique qui peut nous étre utile, pour
peu gue nous ne nous attachions pas trop d’'importance aux mots, a la rhétorique, mais



laisser plutét la place a la perception directe de I'esprit, a 'accueil du coeur ouvert a la
compassion, qui prédomine davantage dans les 2 derniers tableaux )

Plutot qu’aller chercher la Vérité a I'extérieur de soi, le vrai travail consiste a revenir sur Soi,
par une introspection sincere et sans concession, par un démontage des « cadres
préconcus de pensées et d’habitudes » ( comparé a un travail d’ablation de clous et de vis )
afin de redécouvrir cette partie limpide, cette nature ultime cachée en Soi, et commune a
tous les étres. Ainsi la pratique consiste en un lacher-prise, nécessitant lucidité et justesse (
chanh niém ) des choses illusoires de la vie. Et selon I'Art et la Maniére de procéder d’aprés
les enseignements du Bouddha.

C’est aussi I'esprit de « sans attache » ( tinh than V6 tru ), de « non-emprisonnement » du
Sutra du Diamant ( Kinh Kim Cuong ) ni dans un cadre, ni dans des mots, ni dans des
concepts « sitot utilisés sitét balayés, » puisque ce ne sont que des moyens transitoires,
temporaires et non des finalités.

Mal utilisé, comme pour nous valoriser, par une échelle de valeurs appliquée a ces tableaux,
risque de grossir notre Ego, et de nous emprisonner dans ce systeme de cotation ou de
classification, comme « A quel tableau étes-vous déja ? ou se vanter d’étre a un certain
niveau de tableau, avec un brin de fierté. » : voila le genre de dérive, qu’il peut y avoir par
une mauvaise compréhension de l'utilisation de ces tableaux.

Merci infiniment d’avoir pris de votre temps pour m’écouter et surtout n’oubliez pas de
continuer a surveiller et a dresser votre Buffle.

Tue Minh Duc



